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内容概要

内容提要
自古以来，心脏病一直是严重威胁人类健
康和生命的一大类疾病。尤其是近年来，随着
物质文明的发展和人们生活水平的提高，冠心
病作为典型的“富贵 病”，发病率明显上升，
使心脏病成为人类的第一杀手。因此，加强心
脏病的防治，特别是加强冠心病的防治已迫在
眉睫。本书以通俗易懂的文字，从中医和西医
两方面，介绍了冠心病、风心病、肺心病、病
毒性心肌炎、慢性心功能不全、心律失常、心
脏神经官能症等常见心脏疾患的病因、病理、
诊断和鉴别诊断、治疗、调养和预防等内容。
特别是照顾到家庭实用的特点，书中介绍了大
量简单易行并经临床证实确有疗效的单方、验
方、食疗方、外治法、针灸、按摩及气功疗法
等，可供广大心脏病患者及其亲属和医务工作
者参考。
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书籍目录

目录
一、关于心脏
（一）心脏的解剖
（二）心脏的生理
二、关于心脏病
（一）心脏病有多少种
（二）心脏功能分多少级
（三）心脏病的诊断方法包括哪些方面
（四）如何自我判断心脏是否有病
三、关于冠心病
（一）什么是冠心病
（二）促使冠心病发生的常见疾病有哪些
（三）导致冠心病发生的基本因素是什么
（四）冠心病的诱发因素
（五）冠心病的常见类型有几种
（六）冠心病的常见类型之一――心绞痛
（七）冠心病的常见类型之二――心肌梗塞
四、关于慢性风湿性心脏病
（一）慢性风湿性心脏病的病因病理
（二）慢性风湿性心脏病的临床表现
（三）如何诊断慢性风湿性心脏病
（四）慢性风湿性心脏病的西医治疗与调养
（五）慢性风湿性心脏病的中医辨证论治
（六）慢性风湿性心脏病的针灸疗法
（七）慢性风湿性 心脏病的气功疗法
（八）慢性风湿性心脏病的预防要点
五、关于肺心病
（一）什么是肺心病
（二）肺心病的病因病理
（三）肺心病的临床表现
（四）肺心病的常见并发症
（五）肺心病的检查与诊断
（六）肺心病的西医治疗与调养
（七）肺心病的中医辨证论治
（八）肺心病的土单验方
（九）肺心病的物理疗法
（十）肺心病的针灸疗法
（十一）肺心病的气功疗法
（十二）肺心病的推拿疗法
（十三）肺心病的饮食调养
（十四）肺心病的起居运动调养
（十五）肺心病的精神调养
（十六）肺心病的预防要点
六、关于病毒性心肌炎
（一）病毒性心肌炎的病因病理
（二）病毒性心肌崔的临床表现
（三）病毒性心肌炎的诊断
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（四）病毒性心肌炎的鉴别诊断
（五）病毒性心肌炎的西医治疗与调养
（六）病毒性心肌炎的中医辨证论治
（七）病毒性心肌炎的针灸疗法
（八）病毒性心肌炎的单方验方
（九）病毒性心肌炎的敷脐疗法
（十）病毒性心肌炎的灌肠疗法
（十一）病毒性心肌炎的饮食调养
七、关于慢性心功能不全
（一）慢性心功能不全的病因
（二）慢性心功能不全的病理
（三）慢性心功能不全的临床表现
（四）慢性心功能不全的诊断与鉴别诊断
（五）慢性心功能不全的西医治疗
（六）慢性心功能不全的中医辨证论治
（七）慢性心功能不全的常用中成药
（八）慢性心功能不全的土单验方
（九）慢性心功能不全的药物外治法
（十）慢性心功能不全的针灸疗法
（十一）慢性心功能不全的饮食疗法
（十二）慢性心功能不全的起居运动调养
（十三）慢性心功能不全的精神调养
（十四）慢性心功能不全的气功疗法
（十五）慢性心功能不全的预防要点
八、关于心律失常
（一）心律失常的临床表现
（二）心律失常的西医治疗
（三）心律失常的中医辨证论治
（四）心律失常的常用中成药
（五）心律失常的针灸疗法
（六）心律失常的按摩疗法
（七）心律失常的面部冷浸法
（八）心律失常的气功疗法
（九）心律失常的饮食调养
（十）心律失常的精神调养
（十一）心律失常的其他调养
（十二）心律失常的预防要点
九、关于心脏神经官能症
（一）心脏神经官能症的病因与发病机理
（二）心脏神经官能症的临床表现
（三）心脏神经官能症的诊断与鉴别诊断
（四）心脏神经官能症的西医治疗
（五）心脏神经官能症的中医辨证论治
（六）心脏神经官能症的针灸疗法
（七）心脏神经官能症的穴位贴敷法
（八）心脏神经官能症的饮食调养
（九）心脏神经官能症的精神调养
（十）心脏神经官能症的起居运动等调养法
（十一）心脏神经官能症的预防要点
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附一：针灸、按摩气功常用穴位
附二：耳针穴位图
附三：头针刺激区图
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