
《一秒鐘和一輩子》

图书基本信息

书名：《一秒鐘和一輩子》

13位ISBN编号：9789575225674

10位ISBN编号：9575225678

出版时间：2005-9-13

出版社：联合文学

作者：釋證嚴

页数：272

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《一秒鐘和一輩子》

内容概要

在佛教的傳佈上，《百喻經》是大家耳熟能詳的一部普及著作，透過生動鮮明的故事，影響深遠，有
如佛教史上的「伊索寓言」。
佛陀住世，說法四十九年，聽受了眾生無量無邊的煩惱，講說了無數的故事，使用了無數的譬喻，佛
陀說法無量。
證嚴法師誓願弘法，利益眾生，有所饒益，歡喜無悔！此久為人知。在證嚴法師心中有許許多多的故
事，這些故事源於人間，苦惱喜樂皆有，種種莫不由心而造。【證嚴法師百喻系列】之中，有許許多
多的心情和故事，我們常常有之。上人講說這一系列的故事，是為了擦亮我們的心⋯⋯。本書共分四
卷，100則故事。
卷一 多用心啊!
「過去」已經過去了，「未來」的事物想得太遠，
我們應該多注意現在，無論環境多魔煩雜，
才能身處任何境界，心，不被引動。
卷二 放下，自我解結
有「智慧」的人心胸寬大，「聰明」的人心量狹窄，
凡事不要鑽牛角尖斤斤計較；天下沒有不能解決的事，
就看自己是否願意自我「解結」。
卷三 布施不在多或少
布施不在多少，
重要的是發自誠懇的愛心，
這樣的布施才有意義。
卷四 分秒不空過
日子是怎麼過的？
我感覺猶如電光火石，一剎那閃過的光而已。
人身難得，不要浪費任何一秒鐘。
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《一秒鐘和一輩子》

作者简介

證嚴法師
「普天之下，沒有我不愛的人；」「普天之下，沒有我不信任的人；」「普天之下，沒有我不原諒的
人。」普天三無，這一句心包太虛與氣度恢弘的開示，來自證嚴法師美善與堅定的心靈；
一九三七年，出生於臺灣台中的清水鎮。一九六三年，依印順導師為親教師出家。師訓「為佛教，為
眾生」，是年二十六歲。一九六六年，創辦佛教克難慈濟功德會；年二十九歲。
一九六六年以後的數十年來，慈濟世界在法師慈悲呵護下，一步一步，堅實的茁壯；如今遍布全球的
慈濟人，出現在全世界許許多多有災難與苦痛的地方；透過親手拔除人們的苦與痛，法師的弟子們，
謹守著法師堅定的菩薩志願與佛陀清涼的慈悲智慧，虔誠的追隨法師祈願；願人心能淨化，願社會能
祥和，願天下能無災。
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书籍目录

卷一 多用心啊!
卷二 分秒不空過
卷三 放下，自我解結
卷四 布施不在多或少
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《一秒鐘和一輩子》

精彩短评

1、還是覺得小時候看的佛經故事最吸引人，最能讓人明白道理
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