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《纯粹的智慧》

内容概要

凡是世界上最伟大的人物，无论他是科学家，还是政治家，到生命的最后却都不得不走进博大精深的
精神家园。本书既是周国平的精神家园。在本书中周国平通过生活哲思，呼唤着让漂泊的心灵回家。
    回来吧！出走多年的灵魂。回来吧！我已把愚昧驱走。回家吧！别再漂泊。回家吧！这是你温暖的
床。回家吧！有一盏灯一直等着你。
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《纯粹的智慧》

书籍目录

上篇
引子：永远牵不到的手
第一辑执偏―芝麻与西瓜
觉悟1.钓鱼和享受钓鱼是不同的
觉悟2.吃肉和享受吃肉是不同的
觉悟3.性行为和享受性爱是不同的
觉悟4.嚼口香糖和享受口香糖是不同的
觉悟5.局部体验和高峰体验是不同的
觉悟6.文化只告诉了你一个片段
觉悟7.一生二和二生一是不同的
觉悟8.放弃沾满灰尘的头脑
觉悟9.放弃划分一切的头脑
觉悟10.全面进入感知，体验双向情感
第二辑假相――做作与迎合
建议1.不要使你的生活成为一种表演
建议2.不要使你的生活成为一种服从
建议3.不要成为一个负面发现者
建议4.不要成为思维的仆人
建议5.不要把生活看得太严肃
建议6.不要让生活成为一个摇摆舞
建议7.不要成为一个追梦的人
建议8.不要成为一个判断者
建议9.不要丧失生活的警觉心
建议10.不要成为一个模仿者
结束语：从有为到无为
下篇
引子：智慧是不封项的
第三辑警觉是人类最深的智慧
1．警觉意识及表现状态是什么？
2．警觉能力强弱与什么相关？
3．警觉是纯粹的智慧吗？
4．为什么警觉能力正日趋丧失？它会给我们带来哪些危害？
5．我们与生俱来的警觉心都被什么耗尽了？
6．警觉通常分为几类？
7．警觉分为几个层次？
8．警觉的正反比定律是什么？
9．升起警觉的基本方法是什么？
10．有哪些关键点最需要升起警觉？有哪些迹象出现我们需要警觉？
11．提升警觉，对我们今天有那些现实意义？
第四辑警惕能回避许多不必要的伤害
1．无处不在的伤害？
2．哪九种类型的人最易受伤害？
3．伤害什么？
4．伤害分类？
5．被谁伤害？
6．怎么伤害？
7．伤害和被伤害迹象？
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《纯粹的智慧》

8．怎样最有效避免伤害？
9．哪几种人最不易受伤害？
第五辑成功富足就是比警觉的程度
1．发展就是增加有利度吗？
2．无处不在的有利度？
3．负面的怎样才能有利于发展？
4．正面的怎样在警觉中持续发展？
5．怎样在学习和培训中做到提高警惕发展自我？
6．怎样在工作、事业和创造中做到提高警惕，发展自我？
7．怎样在金钱、财富和生活中提高警惕，发展自我？
⋯⋯
第六辑 警惕就是在每时每刻保持敏感
第七辑 破除执迷的捷径就是“随时打断”
结束语：让漂泊的心灵回家
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《纯粹的智慧》

精彩短评

1、比较难懂
2、不是周国平本人写的，是伪书
3、明明就是毒鸡汤却偏要装深沉一副我看问题很哲学很高级的姿态还真把自个当周国平先生了，凑
字数嫌疑严重，有些道理略牵强，生活片段矫情做作完全没有说服力。纯粹的智慧，不如改名叫纯粹
的智障。
4、不是名人周国平的作品，但写的很好。
5、虽然是伪书，可是我还是想买，可惜绝版了。思想值得推崇，内容啰嗦，前后重复。
6、另一种世界观
7、不知所云
8、很经典的言语
9、平平总是教我们自然纯粹的活着（有佛亦有道），但这书不同于他其他作品的感觉(因为是伪书)，
有点冥想或心理瑜伽的意味
10、受益匪浅。
11、原来是本伪书。
12、建议我们这一辈人都看看，没带给我影响，因为一直都在如此做人，但还是有同辈人需要吧！
13、只能说后面一部分写的真的不咋地！！
14、扣问心灵的声音，直接一点，纯粹一点，刚刚好。上篇的启发比较大，下篇有些云云不知所云。
15、我们应将道理摊在掌心让人看
16、据说是伪书，被吓住了。
有些道理还不错吧。
看了总比不看好，说不上来了，有时间就看呗。
不得不说，伪书一说影响了我的观感，我不明白为啥要伪下。

17、罗里吧嗦
18、坐飞机看的。。
19、一如其本身
20、最初对我的启蒙，是本伪书
21、我觉得有点矫情 
22、翻来覆去写教育习得让人丧失灵性变得分裂。。。语言矫情，论证反复而罗嗦，常识有问题，那
叫什么生活片段的更是不知所云。
让人失望，怎么周国平就这水平。。。哦，原来是伪书
23、很純粹的豐富 請不要執迷
24、我了个去啊，我说怎么看着这么喜感呢。。原来是伪书
25、最大的收获就是，做事要专注，不太喜欢里面各种赤果果的教条。。。
26、恰如其名：纯粹的智慧
27、对周氏的书也有一个认识的过程。。。。此书何以由电影出版社出，搞不懂⋯⋯——刚知道此书
原是“伪书”，汗
28、上篇的主题基本是关于觉醒,写的基本还过的去,不过有抄袭的倾向,比如OSHO.下篇就基本没的看
了,终于没能读完.整书的写作过程也许就是作者用194页的那个方法如法炮制的...
29、去北海旅游的时候就带着这本没有看完的书，有平静的力量，打开心，感受生活，貌似是这本书
让我的悟性提高了（虽然现在的我悟性也不高)
30、关注心灵。。
31、哲学可以让你在这个世上活得纯粹一点。
32、不是大家都知道的那个周国平写的，不过还是有可读性的
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《纯粹的智慧》

精彩书评

1、在南大书店看到这本书的时候，以为是周国平的新作，翻都没翻，直接买下。但是一边读一边疑
窦丛生，内容、文笔、逻辑、思想性...简直无一可取，怎么看都不像周国平的笔法。书中凡作者经历
，与周国平无任何相同。于是断定，这本书的作者肯定不是大家所熟知的周国平。很佩服该书的出版
社，出了伪书还敢在版权页留下电话，于是打电话过去质问。倒也坦诚，很爽快地承认此周国平非彼
周国平。这本书一直留着，有生所拜读伪书之第一。
2、这本书已经证明是伪作。新闻链接请见
：http://www.xhby.net/xhby/content/2006-03/11/content_1179179.htm我觉得豆瓣在收录书籍的同时也要主
意对于一些明确的伪作进行辨明，进行剔除或者添加特别标签以提醒读者。
3、当年买来这本书后,就觉得风格怎么这么奇怪的,根本不象周以前的风格的,查找周国平初版的数目,
也未见此书,当时还纳闷呢.其实这本书主要可被认为是讲批判性思维的,只是提供给我们一个角度,我们
可以批判的审慎的多角度的去思考我们的生活.当然见仁见智的,我们不必要去完全相信本书的观点或
依照而行,本书主要是提问和警醒,促使我们反思日常生活中的&quot;理所当然&quot;罢了.当然,既然已
经知道是伪作了,那就完全没必要再去找来看了,而且你也可能也不可能找到了.记得我当时还是在很正
规的书店买到的呢,哎,真没想到的,让我惊讶的.
4、落笔时，心情虽不至于死灰，却也不见一片明朗。暗淡的心情掠过一股清风，见智慧于纯粹。 周
国平《纯粹的智慧》书中随处可见－活在当下，时刻感知。 享受此时，活在当下 把人生划分三个片
断：过去，现在，未来。 过去是阴影，活在过去，缅怀旧时，并不是一个成功者所为，更可称为“不
理性”过去是经验之始，是败之终，成功，失败经已逝，提炼出精华感知此时此刻。乃智者之举 未来
是梦，活在明天，活在准备中，错过了现在，就是错过真实，梦的最后一个骗局是：它不会给你带来
能量，只会替你消耗能量。 当然未来是一个延伸。只是更强调的是活在当下，此时此刻。把握现在就
是在实现将来。 书中有个故事，让我颇感惊喜，作者在苏杭一带旅游，见到一个乞丐，边享受阳光边
在旁边放着一个小牌子：共讨六元，还差两元。作者觉得好玩，好奇的看着他旁边的另外五块小牌，
分别写着：共讨六元，还差一元，两元，三元，四元，五元，六元。作者一惊，这个乞丐分明是个非
常富有的人，他对生活要求很低，每天仅六元，只够吃面。但他确在杭州一带享受无尽的春风和清澈
的水。这便是活在当下之道。 时刻感知，警觉 人，总是一个情绪主义者。无论快乐，悲伤，升职，
婚变，失去，拥有。都被情绪所控制，成为情绪的仆人。忘记自身才是主人。于是，人，必须是警钟
长鸣的动物 不要成为一个判断者，对身体觉知，对情绪，对心理觉知。生活难免会有争吵，家庭中，
工作上，情侣间。当第一个恶语脱口而出时，警醒，打断。不要让情绪耻笑你已成为裙下奴，不要中
了情绪的计。情绪乃邪恶之首，不要让其反客为主。 书中倡导一种境界，“二生一，三生一，无穷生
一”。一切事物均是流动，生命皆流动。二更强调一个整体，由两个不同的存在合成的整体，任何事
物都有其两面性，或多面性。横看成岭侧成峰，远看高低各不同。在任何情况下，跳起一个对立的一
，不作判断，只是作旁观者，升起一个慧眼，转念，打断，静观，再作决定，比如离职前，分手时，
安逸时。。。 宁静生慧，宁静致远，宁静是导入和升起警觉之心的有利条件。一切美与丑，善与恶，
世界万物，互生共演，真正确定性的东西毕竟还是少数，升起第三个眼，慧眼，燃起慧根，无穷智慧 
当然书中也有很多不苟同的地方，然，从纯粹中见智慧，写下此文，不觉中从昨天刚痛失一只小狗的
悲伤中游离出来，借书中一句让我感悟的话结束： 真实生命的全部就只有两个字－超越 
5、读过周国平编、选、译的书的话，那就不要再读这本书了，浪费时间如果经常读一些鼓动人心励
志的畅销书，且还觉得那些书不错的人适合读一读这本书要是放到高中时候我会觉得这本书值得一读
，可惜那是10年之前了.......
6、高中的时候读了第一遍，最近又翻出来打算重读，没想到居然是伪书。然后仔细一想，确实大学
的时候读的几本周国平的书，风格跟这本差异很大。这本书里常有煽动性的话语，确实没有学者之
味~~~哎，亏我那时候看了一直把它当宝~
7、这一本书，我个人觉得写得挺好的，有些思想非常发人深省，我重复地看着那些文字，我觉得我
受益颇多。说真的，不比周国平写的差。当然啦，一千个读者，有一千个哈姆雷特⋯⋯
8、这是一本伪书，可我看来它好得无与伦比。高中时读到它，让我的思想峰回路转、豁然开朗。惟
其伪，才更能不被人知晓，我也能攥在掌心不让别人知道。它给了我另一种思维，让我把事物一分为
二，于是我看见了存在于我周遭世界的两种智慧，他们并行不悖。1.援引一位网友的话：当我们提起
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《纯粹的智慧》

抗日战争的时候，我们说，忘记意味着对历史的背叛，而当我们提起8*8的时候，我们却说，我们要放
下过去的包袱一致向前看。这就是两种智慧，他们出自同一种哲学。2.大学里的奖学金制度让人苦不
堪言，小小年纪，眼里就全是必须干掉的对手。那抢的可是赤裸裸的真金白银啊。这表面的繁荣下包
藏着一颗叫人下跪的祸心。各种各样的奖励制度就是逼迫人们失去所有热爱和真情，迫使大家都成了
“迎合狂”。人们成了各种奖项的奴隶，而再也无法享受被奖励的喜悦。现实如此，本末倒置。最清
醒的人就最清苦。一切努力都等待着被别人承认，自己的价值需要别人赋予，而自身成了一个摆设，
一个废物。越是趾高气扬的家伙就越是如此卑贱地乞讨着，而不甘心乞讨的人却被现世打理成乞丐的
模样。3.在《古惑仔》风靡中学的时候，我听到过这样一则报道，说是有一帮小混混因为没钱去网吧
，打算去抢劫100块钱，他们劫持了一辆出租车，让司机把钱掏出来，结果司机把钱包给他们，他们很
讲信用的只拿了一百块，把剩下的钱和钱包交还给了司机师傅。说是受《古惑仔》影响，出来混也要
讲诚信。我听了很感慨，觉得中国教育实在是失败，要说讲诚信，那些枯燥的长篇大论真的远不及一
集《古惑仔》，而中国式的的教育多半只能成为我们口中的笑柄，所以它的窘境在于无论怎样教育我
们，我们都有抗体，从来不信。从懂事起，我们便不被当作是人。我们是花朵，是未来的栋梁之才，
没有人告诉我们为什么，告诉我们怎样健康的迎接人生。结果花朵开成了罂粟，栋梁变成了无良。习
惯聆听谎言，就容易学会欺骗别人。有一天，受害者沦为凶手，也教唆别人将来为祖国做贡献，将来
学好了赚大钱，年代轮回，没有一丝改变。那日，我听一个出租车司机对孩子讲，儿子，将来咱就当
官去，咱也贪。那胖小子表情坚毅的惹人发笑。这年头，劝人无耻比劝人无私似乎要情真意切得多。
除了人心向恶，我想主要原因是我们的正面教育一直都缺乏真诚。全中国的孩子从小受到同一种骗人
、吃人的鬼话，将来一定只能做鬼。4.总是有人说我偏爱以貌取人。我没觉得这是批评我，因为这是
个事实。然而陈述事实的人越来越多，让我心下狐疑，莫非他们都不以貌取人？公平的讲，相貌和才
华和家庭和体质和头脑都是天生的，没半点不同。但是好像这些“天赋”里，唯独相貌是俗的，是不
可多说的。但我知道其实谁也没少说。我们生来就是势利眼，每一双眼睛都是怀有偏见的。连这点承
认的勇气都没有，我想这是比“以貌取人”更大的缺陷。那天和一个苦口婆心劝我不要以貌取人的女
生聊天，我问她喜欢什么样的男生，她说喜欢王力宏那样的。我说为什么呢？她说因为人好。我说这
你是如何看出来的？她说她一看见他就感觉出来的。我依旧不解，继续追问，这是为什么呢？她最终
回答，因为帅啊。5.我读的那所大学建在一个没有家乐福的城市。但是在别的城市都抵制家乐福的时
候，为了表明我们万众一心、众志成城，我身边的很多同学都用各种方式在虚空中完成了自己的抵制
。莎朗斯通闹事的时候，有位 “家里很拮据”，上台演讲当众哭过，我们又给她捐钱的女生兴冲冲的
和我说，我要抵制迪奥！这恰好点拨我了，在这种教育制度下培养出的大学生，他们口中的爱和恨，
无论是对国家还是对人，恐怕无非是种意淫。说也凑巧，今年的事情就一波接一波的。事情就相当于
时间，总能检验出一点真东西。到了抗震救灾的时候，当初甚嚣尘上的爱国学生们都去痛骂那些捐的
不如赚的多的明星们了。轮到他们捐，却突然哑了火。他们说不相信他们捐的钱能送到灾区，并且他
们确信这钱一定去了某些官员的腰包。你瞧，他们拥有两套完全不同的价值体系，运用自如，今天用
这套，明天用那套。如此人格分裂，把我都给弄晕了。6.我在网上写了文章，摆出一些不算鲜明的观
点，有网友说我缺少虚怀若谷的心态。好吧，我虚心并心虚的承认这一事实。可是让我们来做一个大
胆的假象，要是所有像我这样面对不满就嗷嗷直叫的小人都突然“虚怀若谷”起来，面对一切丑恶均
能泰然自若、安之若素。固然个人修养没的说，但是，你闭上眼，想一下，从现在就开始虚，那得虚
到什么时候啊？年轻人，偏激不可怕，可怕的是不偏激。我体察到有这样一种心态，一面劝你向善，
一面自己堕落。这让我想起王朔写的对白：人都坏着呢，劝别人学好，好自己使坏。这也许就是“舍
己救人”的大义吧。大概是我习惯了以小人之心度君子之腹。总有同龄人说，崇尚简单的生活，这回
我可是走在前面了。至少我的小人姿态一以贯之，始终如一。多简单。草威脉搏
：http://www.mtime.com/my/caowei/
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