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内容概要

勵志心靈導師 戴晨志博士 激勵巨獻
百萬華人力薦的大師經典名作
有人說：「所有的不幸，都是走向未來的踏腳石。」
也有人說：「惡運，是最好的老師，也是一個深不可測的寶藏。」
只有懂得「克服低潮、對抗負面情緒」、懂得「自我對話、自我激勵」，
永遠「不服輸、不認輸」的人，才能邁向幸福美滿的人生！
大家都知道，大發明家愛迪生從小就耳聾，必須大聲喊叫，他才能聽得到。
可他卻說：「一天二十四小時當中，有多少聲音是『非聽不可』的呢？」
而且因耳聾之故，使他比較能專心做事，最後還創造出了許多偉大的曠世發明！
除他之外，像是著名的「鋼琴詩人」蕭邦，
縱使從小體弱多病，但他克服身體障礙，最後亦成為最出色的「鋼琴詩人」。
還有患了小兒麻痺，雙腳不良於行的羅斯福，最終也能做到「美國總統」。
是的，人如果能夠「不服輸、不認輸」，總有「峰迴路轉、柳暗花明」的時候！
所以在遭遇不幸時，必須懂得「克服低潮、對抗負面情緒」、懂得「自我對話、自我激勵」；
同時，也要告訴自己－－「凡事皆有極困極難之時，打得通的便是好漢。」
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作者简介

戴晨志
他，是培養國家未來領導人的老師，
他，是激勵知名企業人才、管理人的講師，
過去，他的一堂課、一個故事，感動了許多莘莘學子；
現在，他的一場演講、一部著作，激發無數奮鬥的力量；
從校園、機關、企業，乃至於海內外的華人世界，
他每句充滿愛與哲理的話語，將持續給予人們向上的動力！
民國四十八年生於台灣花蓮，成長於台南、嘉義、雲林、台中、台北等地。
自國立藝專廣播電視科畢業後，前往美國取得威斯康辛州馬凱大學廣播電視碩士，
回國後，以第一名的成績考取華視新聞部記者。
二年後，毅然決然放棄人人欣羨的工作，
前往美國深造，而獲得美國奧瑞崗大學口語傳播博士學位。
曾任世新大學口語傳播系創系主任，
現為知名勵志演講家、自由作家，累積著作達四十一本。
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