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内容概要

《保养课堂》讲述了：家居的保养才是一个需要更长时期，更为持久的大工程。装修完成后遇到的一
个问题就是有害物质，我们分别向大家介绍了可能存在于室内的各种有害气体、元素；详细地分析了
其特性；产生的途径和对人体的潜在危害，可能导致的疾病；其后我们还会对这些有害物质发起总攻
，介绍清除有害物质的详细方法。
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章节摘录

　　第一篇 空气净化篇　　话题一 室内空气污染的主要元素　　提到室内空气污染，人人色变。的
确，以甲醛为代表的室内污染元素正在严重威胁着我们的健康，这恐怕已经是人人具备的常识了。知
己知彼，百战不殆，要取得对抗室内污染元素的全面胜利，当然少不了对他们的全面了解！下面就先
给大家介绍一下室内的主要有害元素：　　1.甲醛　　现在甲醛已经是人人喊打的过街老鼠了，天天
说甲醛有几个真正了解的？别着急，现在就告诉你。　　甲醛是一种无色，有强烈刺激型气味的气体
。易溶于水、醇和醚。甲醛在常温下是气态，通常以水溶液形式出现。熔点一92℃，沸点一21℃，液
态时的密度为0.8159/cm3（20℃），易溶于水和乙醇，35％～40％的甲醛水溶液叫做福尔马林。　　甲
醛是原浆毒物，能与蛋白质结合，吸入高浓度甲醛后，会出现呼吸道的严重刺激和水肿、眼刺痛、头
痛，也可发生支气管哮喘。皮肤直接接触甲醛，可引起皮炎、色斑、坏死。经常吸入少量甲醛，能引
起慢性中毒，出现粘膜充血、皮肤刺激症、过敏性皮炎、指甲角化和脆弱、指端疼痛等。全身症状有
头痛、乏力、胃胀、心悸、失眠、体重减轻以及植物神经紊乱等。　　（1）甲醛的主要应用　　很
多的读者朋友可能会感到很奇怪，既然甲醛的危害如此之大，为什么还存在如此之多呢？其实，甲醛
的应用也是很广泛的。甲醛的主要应用有：　　①木材工业：用于生产脲醛树脂及酚醛树脂，由甲醛
与尿素按一定摩尔比混合进行反应生成。　　②纺织业：服装在树酯整理的过程中都要涉及甲醛的使
用。服装的面料生产，为了达到防皱、防缩、阻燃等作用，或为了保持印花、染色的耐久性，或为了
改善手感，就需在助剂中添加甲醛。目前用甲醛印染助剂比较多的是纯棉纺织品，因为纯棉纺织品容
易起皱，使用含甲醛的助剂能提高棉布的硬挺度。含有甲醛的纺织品，在人们穿着和使用过程中，会
逐渐释出游离甲醛，通过人体呼吸道及皮肤接触引发呼吸道炎症和皮肤炎症，还会对眼睛产生刺激。
甲醛能引发过敏，还可诱发癌症。厂家使用含甲醛的染色助剂，特别是一些生产厂为降低成本，使用
甲醛含量极高的廉价助剂，对人体十分有害。　　③防腐溶液：甲醛是由甲醛亚硫酸氢钠在60℃以上
分解释放出的一种物质，它无色，有刺激气味、易溶于水。35％～40％的甲醛水溶液俗称福尔马林，
具有防腐杀菌性能，可用来浸制生物标本，给种子消毒等。甲醛具有防腐杀菌性能的原因主要是构成
生物体（包括细菌）本身的蛋白质上的氨基能跟甲醛发生反应。　　④食品行业：甲醛具有防腐性能
，加入到水产品等不易储存的物品当中可以延长保质期间。　　此外，各种人造板材（刨花板、纤维
板、胶合板等）中由于使用了粘合剂，粘合剂中或多或少都会含有甲醛，所以这些人造板材中可能含
有甲醛。新式家具的制作，墙面、地面的装饰铺设，都要使用粘合剂。凡是大量使用粘合剂的地方，
总会有甲醛释放。此外，某些化纤地毯、油漆涂料也含有一定量的甲醛。甲醛还可来自化妆品、清洁
剂、杀虫剂、消毒剂、防腐剂、印刷油墨、纸张、纺织纤维等多种化工轻工产品。　　（2）甲醛的
来源　　家庭装修后哪些地方是甲醛的来源呢？　　可恶的甲醛“长期潜伏”在大芯板、夹板、复合
木地板、还有一些大量使用粘合剂的产品，如：家具、壁纸、橱柜等。甲醛的释放期长达3～15年，这
是它最可恶的地方。有些朋友在装修完以后，等居室没有任何刺激性气味了，就放心的搬进住，以为
就可以高枕无忧了。殊不知，可恶的甲醛并没有完全“跑出来”，还在隐蔽的地点“潜伏”，寻机出
来危害人类。所以，大家搬进新居后，还是要注意空气的检测，保持空气流通。　　（3）甲醛的危
害　　大家都知道甲醛对身体有害，但是究竟危害在哪里呢？甲醛对健康危害主要有以下几个方面：
　　①刺激作用：甲醛的主要危害表现为对皮肤粘膜的刺激作用，甲醛是原浆毒物质，能与蛋白质结
合，高浓度吸入时会对人的呼吸道产生严重的刺激，能引起流泪、喉部不适，还可引起恶心、呕吐、
胸闷、咳嗽、哮喘甚至肺气肿；长期接触低剂量甲醛可引起慢性呼吸道疾病，引起鼻咽癌、结肠癌、
脑瘤、月经紊乱、细胞核的基因突变、妊娠综合症、引起新生儿染色体异常、白血病，导致青少年记
忆力和智力下降。　　②致敏作用：皮肤直接接触甲醛可引起过敏性皮炎、色斑，吸入高浓度甲醛时
可诱发支气管哮喘。　　⑨致突变作用：高浓度甲醛还是一种基因毒性物质。实验动物在实验室高浓
度吸入的情况下，可引起鼻咽肿瘤。　　（4）除甲醛的方法　　其实家庭也有许多简单易行的除甲
醛的方法，主要有以下几种：　　①竹炭、活性炭吸附法：竹炭、活性炭是国际公认的吸毒能手，活
性炭口罩，防毒面具都使用活性炭。竹炭除甲醛是一种比较廉价和实用的方法，特点是物理吸附，吸
附彻底，不易造成二次污染。现在竹炭产地主要集中在江西、浙江、湖南、四川等地。比较知名的竹
炭品牌有：井冈毛竹、卖炭翁、健竹、竹虎、山里人等。活性炭的物理作用除臭，消毒；无任何化学
添加剂，对人身无影响。每屋放两至三碟，72小时可基本除尽室内异味。中低度污染可选此法，也可
选此法与其他化学法综合使用，综合治理效果更佳。　　②通风法去除甲醛：通过室内空气的流通，
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可以降低室内空气中有害物质的含量，从而减少此类物质对人体的危害。冬天，人们常常紧闭门窗，
室内外空气不能流通，不仅室内空气中甲醛的含量会增加，氡气也会不断积累，甚至达到很高的浓度
。　　③植物除味法：中低度污染可选择植物去污；一般室内环境污染在轻度和中度污染、污染值在
国家标准3倍以下的环境，采用植物净化能达到比较好的效果。在选择植物的时候要根据房间的不同
功能、面积的大小选择和摆放植物。一般情况下，10平方米左右的房间，1.5米高的植物放两盆比较合
适。　　④化学法去除甲醛：不少治理甲醛的产品虽然打着“高科技”、“环保”等旗号，用的却是
一些低劣的化学合成物质。这些产品虽然能在一定程度上消除甲醛，但也有可能重新制造其他污染物
质，导致二次污染。所以，消费者在选购治理甲醛产品时一定要提高警惕。如化学类空气治理产品，
是通过人工合成方式得到的，其中很多是芳香族的化合物。芳香族化合物几乎都含有已被证明或者疑
为致癌物质的苯环化合物。此外，很多化学产品有氧化性、腐蚀性，容易对器皿造成损害，也会对操
作人员和居住人员造成损伤。封闭掩盖性产品当涂膜老化并出现天气炎热、潮湿等情况时，膜就容易
出现破损，甲醛等有害物质又会释放出来，成为家庭暗藏的“定时炸弹”。　　甲醛去除是一个缓慢
的过程（家庭装修中的甲醛释放周期一般是3～15年）。人体接触可以清水冲洗。工作环境中有甲醛可
以戴防毒口罩。家庭装修尽量不要使用太多的装饰。简单就是美。　　2.苯　　苯是无色、易燃、有
特殊气味的液体。熔点5.5℃，沸点80.1℃，相对密度O.8765（20/4℃）。在水中的溶解度很小，能与乙
醇、乙醚、二硫化碳等有机溶剂混溶。能与水生成恒沸混合物，沸点为69.25℃，含苯91.2％。因此，
在有水生成的反应中常加苯蒸馏，以将水带出。苯在燃烧时产生浓烟。　　苯有特殊芳香气味，被专
家称为“芳香杀手”。国际卫生组织已经把苯定为强烈致癌物质，轻度中毒会造成头晕、头痛、嗜睡
、恶心、胸部感觉有紧束感等；重度中毒会出现眼睛模糊、呼吸浅而快、心律不齐，甚至会出现抽搐
和昏迷。长期吸入“芳香杀手”会破坏人体的循环系统和造血机能，导致白血病。此外，妇女对苯的
吸入反应格外敏感，妊娠期妇女长期吸入苯会导致胎儿发育畸形和流产。　　（1）苯的来源　　那
么家庭装修中的苯来自哪里？　　家庭里的苯主要来自建筑装饰中大量使用的化工原料，如涂料，填
料及各种有机溶剂等，它们都含有大量的有机化合物，经装修后挥发到室内。　　苯主要集中在以下
装饰材料中：　　①油漆：苯化合物主要从油漆中挥发出来，苯、甲苯、二甲苯是油漆中不可缺少的
溶剂。　　各种油漆涂料的添加剂和稀释剂——苯在各种建筑装饰材料的有机溶剂中大量存在，比如
装修中俗称天那水和释料，主要成分都是苯、甲苯、二甲苯。　　②各种胶粘剂：特别是溶剂型胶粘
剂在装饰行业仍有一定市场，而其中使用溶剂多数为甲苯，其中含有30％以上的苯，但因为价格、溶
解性、粘接性等原因，还在被一些企业采用。一些家庭购买的沙发释放出大量的苯，主要原因是在生
产中使用了含苯高的胶粘剂。
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编辑推荐

　　《保养课堂》50个趣味话题，让您家居常住常新，数百张图示，助您留意最易忽略的保养细节。
一线设计师面对面传授，确保不留危害健康的装修陷阱。　　家居环保、居室绿化、投诉维权⋯⋯细
节尽在掌握！　　装修课堂开课啦！　　资深设计师手把手向您传授家装必备知识，趣味课堂让您受
益匪浅！　　结合实例讲解，深入浅出，图文并茂。　　装修前的准备、装修中的施工、装修后的保
养一应俱全，涵盖家庭装修的每一个环节。　　一书在手，装修不愁！
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