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内容概要

本书内容提 要
随着我国改革开放的不断深化，外语教
育显得尤为重要。《外语教育心理学》的撰写
为外语教育工作者提供了有益的帮助。本书
运用国内外心理学、教育学、语言学、心理语
言学等学科的理论，结合我国外语教育的实
际，阐述了外语学习理论、外语学习心理、外
语语言知识教学和外语能力的培养以及如
何运用心理学原理管理好外语课堂教学等
问题，并提出了消除外语学习者心理障碍的
方法。本书内容较新，实用性强，语言通俗易
懂。
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作者简介

贾冠杰 生于1953年，1978年毕业于河
南师范大学外语系，留校从事外语教育教
学工作至今。1994年10月 ――1996年1
月在惠灵顿维多利亚大学学习应用语言学
和心理语言学，研究生毕业。1992年被评
为副教授。
近年来，除编著《实用英语教学法》外，
还主编了《新编大学英语阅读教程》、《实用
大学英语写作》等6本书。参加了《英汉双
解词典》、《英汉缩略语大词库》（上、中、下）
两本词典的编写工作，并发表论文20多
篇。

Page 3



《外语教育心理学》

书籍目录

总序
序
前言
第一章 外语学习理论和模式
第一节 莱特博恩的四种理论观
一 行为主义理论
二 认知理论
三 创造性构造理论
四 第二语言相互作用论
第二节 布朗的三种理论观
一 克拉申的输入假设
二 麦克劳克林的注意 处理模式
三 比亚利斯托克的分析 自动模式
第三节 外语学习中的几个问题
一 学习外语的心理类型
二 心理学中语言与言语的区别
三 技能和习惯的不同
第二章 影响外语学习的因素
第一节 外语学习动机
一 外语学习动机的类型
二 激发学生的学习动机
第二节 外语学习态度
第三节 年龄与外语学习
一 临界期论
二 非临界期论
三 小结
第四节 智力与外语学习
第五节 学习才能
第六节 外语学习方式
第七节 性格与外语学习
第八节 适应差异 因材施教
第三章 外语学习与记忆
第一节 记忆理论
一 记忆的信息加工模式
二 条件反射的模拟
三 知觉的模拟
四 计算机模拟
第二节 外语记忆与遗忘
一 影响外语记忆的因素
二 外语遗忘现象的产生
第三节 提高外语记忆效率
一 外语教学策略
二 外语学习策略
第四章 外语语音教学与心理学
第一节 外语语音教学的意义
第二节 心理学家对语音的看法
第三节 注意影响外语发音的因素
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一 年龄
二 学习者的第一语言
三 学习者的经历和态度
第四节 外语语音教学的技巧和方法
一 模仿
二 辅音教学领先与元音教学领先
三 注意字母与语音的不同
四 注意字母组合的发音
五 注意正确标音
六 滑移
七 找出发音的规律
八 纠正发音错误
九 重视情感因素
十 举行绕口令比赛
第五节 外语的重音和语调教学
一 重音
二 语调
第五章 外语语法教学与心理学
第一节 外语语法教学的目的
第二节 学习外语语法的方法
第三节 外语语法教学的技巧与方法
一 注意语法课的趣味性
二 在练中学语法
三 归纳法和演绎法相结合
四 重点突出，精讲易懂
五 利用图、表讲解语法
六 注意标点符号的教学
七 句型练习与心理学
八 注意外语语法的变化
第六章 外语词汇教学与心理学
第一节 掌握最基本的词汇
一 三个9
二 三个10
三 一个100
四 三个1000
五 大学词汇
六 基本词汇的覆盖面
第二节 学习外语词汇的方法
一 直接法
二 间接法
三 猜测法
四 拆词法
第三节 外语词汇教学的技巧和方法
一 因人而异进行词汇教学
二 从听说开始
三 重复
四 利用上下文教单词
五 通过谜语教单词
六 同义词和反义词
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七“Whatisit”技巧
第四节 外语词汇教学应注意的问题
一 词汇教学的重点
二 避免混淆
三 注意新词的用法
四 注意英语的构词法
五 利用词汇游戏辅助教学
六 注意缩略词的组成和发音
第五节 外语词汇记忆法
一 阅读记忆
二 兴趣记忆
三 最佳时期记忆法
四 联想法
第七章 外语听、说、读、写技能的培养与心理学
第一节 外语听、说、读、写的关系
一 弗伦奇的观点
二 海霍的观点
三 国内专家的观点
第二节 外语听、说、读、写的几个问题
一 我国外语听说的现状
二 外语阅读的目的
三 阅读速度
四 阅读的类别
五 阅读文章中词的分类
六 识别课文中出现生词的方法
七 写和说之别
八 多写作，扩大词汇量
第三节 外语听说读写学习能力的提高
一 听力方面
二 说的方面
三 阅读方面
四 写作方面
第四节 外语听说读写技能的培养
一 正确认识听、说、读、写的关系
二 外语听说技能教学的技巧和方法
三 外语阅读教学的技巧和方法
四 外语写作教学的技巧和方法
第五节 如何写好外语论文
一 撰写论文的主要程序
二 外语论文写作的过程
三 外语论文写作应注意的问题
第八章 外语课堂管理与心理学
第一节 心理学在外语课堂管理中的作用
一 教育和管理
二 认知心理和外语课堂教学
第二节 外语教师在外语课堂上的作用
一 传授者
二 组织者
三 控制者
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四 交际合作者
五 创造者
六 心理治疗者
第三节 外语课堂纪律管理
一 处理好外语课堂上的人际关系
二 正确认识课堂纪律
三 制止外语课堂上的不良行为
四 课堂上不良行为的心理学依据
五 课堂管理应注意的问题
第四节 外语教师应注意的问题
一 教育和教学的区别
二 集中学生注意力
三 注意课堂教学的趣味性
第九章 消除外语学习者心理障碍的方法及其他
第一节 消除外语学习者心理障碍的方法
一 外语课堂学习上的心理障碍
二 外语学习的一般心理障碍
三 消除在外语学习中心理障碍的方法
第二节 外语教师的心理
一 外语教师的心理特点
二 外语教师的心理品质
第三节 外语教师的素质和合格教师的标准
一 外语教师的素质
二 合格教师的标准
第十章 外语教学法学派与心理学
第一节 外语教学法学派简介
一 外语教学法学派的类型
二 外语教学法学派间的关系
三 外语教学法学派的发展趋势
第二节 外语教学法学派与心理理学
一 理论派和心理学
二 经验派和心理学
三 功能法和心理学
主要参考文献
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精彩短评

1、用2.5个小时集中读了一遍。该书框架比较清晰。理论多为梳理的各大流派。实践部分语言组织较
弱，大白话直抒胸臆。观念陈旧，见于出版于1998年，可酌情原谅。
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