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《為婚姻立界線》

内容概要

二人成為一體﹕這是婚姻的理想。
不過或許你已經發現，此話說來容易，做起來難！
如何才能解決問題？如何建立健全的溝通管道？
如何解決衝突，處理雙方不同需要的掙扎？
在二人合為一體的過程中，常可見裂 痕產生。這也就是為何界限的原則—我們 定義與維持個體性、
個人自由及價值的方式 —是如此重要﹔同樣地，假如你希望你們 的婚姻關係能夠滋長，《為婚姻立
界線》一書的內容提供了關鍵之道。
全美知名的心理暨婚姻輔導專家亨利 克勞德與約翰湯森德，繼美國ECPA金章獎得獎作品《過猶不及
》如何建立你的心理界線、《為孩子立界線》之後又一力作，將幫助你與另一半共同體驗婚姻的佳境
。你會學到如何處理背叛問題與受到侵犯的婚姻界線，並發展出愛、關懷、欣賞與成長的相互關係。
《為婚姻立界線》要告訴你：
為何界限與「界線十律」是婚姻幸福的基礎
夫妻雙方的價值觀是如何形成婚姻的整體架搆
如何保護婚姻關係，不受父母、外遇、個人偶像等第三者入侵
為何夫妻雙方需要設立個人界線，並如 何實行
如何與了解並看重界限的配偶—以及 抗拒界線的配偶—立界線
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《為婚姻立界線》

作者简介

亨利．克勞德與約翰．湯森德是美國廣受歡迎的講員、知名作家與執業心理醫師，並共同主持全美播
出的廣播心理諮詢節目「新生命」（New Life Live），也合辦講習會、研究中心與教會訓練小組。
兩人畢業於同一所心理學研究院（Rosemead Graduate School of Pschology），獲臨床心理學博士學位，
也在加州新港灘合開心理輔導診所。
他們是許多暢銷書作者，包括《過猶不及》如何建立你的心理界線、《為孩子立界線》、《為約會立
界線》等（台福傳播中心出版）。
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