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《体育职业心理学》

内容概要

《体育职业心理学》在借鉴同仁成果的基础上，根据体育职业技术学院的特点和学生的实际，按照实
用、够用的原则编写。由于体育高职院校学生首次接触心理学知识，因此，在安排前面第一至第五章
进行体育与心理学原理知识介绍，以帮助学生掌握普通心理理论知识，同时，把握体育心理规律。第
六至第八章则主要介绍学习理论、职业知识与技能的学习等，为职业院校学生的学习和成长打下基础
。第九章介绍体育职业心理核心技能——体育心理技能知识。第十章是体育职业院校学生就业相关的
心理学知识，体现职业院校以就业为导向的办学理念。
《体育职业心理学》由广东体育职业技术学院肖建忠副教授和云南体育运动职业技术学院李锡云教授
（博士）担任主编。安徽体育运动职业技术学院张万祥副教授和南京体育学院高等职业技术学院时金
陵副教授担任副主编。参与编写的人员有：安徽体育运动职业技术学院周仁勇，南京体育学院高等职
业技术学院蒋丰，广州体育学院研究生处刘会深、钱枫，暨南大学体育部徐泽，广东体育职业技术学
院黄新红，广东体育运动技术学院章崇会，广东外语艺术职业学院曾清秋。
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