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内容概要

《筑巢记》作者岩崎朋子大学毕业后，按部就班做了一名朝九晚五的上班族，几年后，渐渐意识到自
己尤为喜欢做原创实木家具，遂辞职筹备开店。她开了一家个性杂货店——巢巢，致力于制作原创实
木家具和出售纯手工制作的优质生活日用品。她 还希望在家里也能自由地使用实木家具，为此结束租
房生涯，买下一间42年历史的老公寓，亲自动手装修，把生活一点一点打磨成自己喜欢的样子。
每个人对生活都有自己独特的需求，去实现这种理想生活的能力则需要慢慢累积。租房住，还是买房
；选择薪水很高的工作，还是做自己喜欢的工作；选择爱自己的人，还是选择自己所爱的人⋯ 也许能
力会限制我们一时的选择，但是禁锢不住渴望的力量。所以，当我们有能力时，就应该不遗余力地实
现心中所想，当有人需要我们的爱时，就应该用力去散发温暖，并把它们当做很自然的事，融入到平
平常常的生活中。
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作者简介

岩崎朋子
1968年生于东京，10至15岁期间因父亲的工作调动来到香港生活，毕业于东京农工大学农学部林学专
业。她做过公司职员，之后成为了一名家具设计师。2003年，她的家具和生活杂货店“巢巢”在东京
世田谷区的等等力一带开业。她以“利用优质天然素材制作设计精良的商品”为理念，不断制作着实
木原创家具。同时，她还致力于从世界各地搜寻如拉脱维亚匠人编制的竹篮、立陶宛的亚麻这样的优
质生活用品介绍给大家。
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书籍目录

Part1筑巢手记 如何让老房子重现生机
要买就买100分的房子
装修的技术
如何让老物件焕发活力
设计一个适合自己的厨房
自制的洗脸池
如何挑选配件
Part2生活手记 少，但是更好
能用100年的篮子
亚麻寝具是一生之物
设计师杰德瑞斯
优美地悬挂
恰到好处的开放感
起居室的画廊
实木家具的韵味
厨房收纳
玄关收纳
衣物收纳
让米饭更美味的小工序
假日里的幸福瞬间
如何制作梅干和味噌
Part3经营手记 如何把爱好变成工作
时间管理
空间管理
放着钢琴的杂货店
亲近绿色
把爱好变成工作
家具店实习
邂逅拉脱维亚
准备开店
去拉脱维亚淘货
语言问题
享受自身的转变
婴儿的笑容
与人交往的快乐
父亲的生意经
分享是向上的阶梯
后记 最大的奢侈与幸运
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精彩短评

1、看名字买下来的。还好吧。算不上失望。日式鸡血总是这样，在生活里灌，在小事里灌，在你不
注意的角落里灌。慢慢筑巢。慢慢经营。一手一脚把生活修正成想要的样子。而不再像二十岁时，在
墙上写生活不是我想象的样子。如果不是，就去变成想象的样子吧。哪怕是一屋一凳一桌一碗，也好
。
2、人生就是筑巢的过程。有进驻，有丢弃。
3、在出差途中一个多小时看完了，喜欢书里散发出的味道。生活是需要慢慢打磨的，给自己几年的
时间思考、反思、修正，保持初心，过喜欢的人生。

4、65
5、慢慢把生活修正成自己想要的样子
6、文字到后头更耐读了，看来是写顺手了。
就是不懂这书干嘛那么火
7、内容比较散，很喜欢这种生活方式。
8、书一般，但很想逛/开一个这种店
9、对我来说很有意义的书
10、把生活慢慢修正成喜欢的样子。正如田野中绽放之花，天空中翱翔之鸟，不要忧愁烦恼，要快乐
地生活。
11、乍一看感觉不错，其实并没有什么内容
12、内容适合在书店翻完，为了喜欢的职业准备8年之久令人印象深刻。其他装修部分可借鉴的地方不
多。
13、一个文艺青年的二手公寓房改造日记，很粗糙，文笔一般，现在果然什么样的人都能出书呢。
14、把生活慢慢修正成喜欢的样子，即使不能，也不要变成讨厌的样子⋯⋯
15、慢生活对于当下的我来说是一种奢望！
16、回首过往，每一天，我们都在装点着自己喜欢的生活，慢慢把生活修正成我们自己喜欢的样子。
17、虽然没什么具体实操性，但作者那种平和娓娓道来享受当下生活的态度，也算是让人长见识。
18、这种日式生活，于浮躁的我们有点儿可望而不可即，就像听过很多道理，却依然过不好这一生。  
什么时候能自主选择了，不浮躁了，也就可以这样生活了吧。（觉得这本书看看封套、封面就够了=
= 有闲情的话，可以泡杯茶，在一个有太阳的午后，翻翻，满相宜的。）
19、周末在书店刷幸福感系列
20、小书一本 很快看完 理想生活
21、把生活慢慢修正成喜欢的样子。
22、整理術士 舒服顺畅的一本书 图片文字排版舒服得让你想把它翻完 但不是快速地翻完 慢慢说自己
的生活方式 娓娓道来自己的开店经历 让我觉得 想做就去做吧 没有什么问题是解决不了的。
23、以为是叙事的励志文，结果很散的流水笔记吧，在一些国家买来富有当地特色的家具，再到店里
贩卖。功能性来说和那些讲家具，收纳的差太多。 励志而已，也太少了。 
24、慢慢地把生活修炼成自己喜欢的样子
25、生活、工作可以结合的很好，方式不一，作者给出了她的答案。书里出现的物件有些真的挺好，
也买了试试看。

26、喜欢一个人，就会想知道这个人的父母辈是什么样的人，作者讲到了自己父亲，父亲交给他的经
营指导，以及困惑时对自己的指导，都让人觉得温暖
27、同为手作人，很喜欢作者的生活和经营的态度
28、虽然没什么干货，但是随手翻翻就会心情很好，又想收拾屋子了。
29、是作者一步步实现梦想的记录 看似平淡简单 却饱含满满的坚持和毅力
30、感情在，然而干货感觉并不多。。。觉得一般没有想象的精彩
31、文字读起来淡淡的，很舒服，但感觉过于简洁了一些。
32、专业内容少，能想象一个文艺青年在自己的巢巢里写这些文字和琢磨配图的样子，我大概也有过
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这种幻想
33、下次一定要记得不能买这种书了！
34、房子可以租来，但生活不是。慢慢的，一点一滴的将家打造成你喜欢的样子，真的是非常开心和
享受！
35、把生活慢慢修正成喜欢的样子
36、生活并非一蹴而就，也许要慢慢才能知道自己想要什么。不要只顾着抱怨眼前的苟且，将每一天
经营好，那便是最好的生活。
37、作者的生活令人向往，但是，书对生活真没啥参考价值。
38、还不错，本书更像作者店铺里随意拿的宣传册
39、清淡
40、很好的一本软广，个人经历与生活方式娓娓道来，趋利避害，小细节恰到好处，没有过分煽情，
也不刻意推崇，几个简单明了的章节也传达了可行的商业模式，很快翻完，仍有回味。
41、很多年前就有了一个明晰的目标，很多年后仍然初心如昨，不得不说是令人敬佩的。能够找到自
己喜欢的事情，哪怕是遇到各种困难也愿意付诸实践，是多么不容易的一件事啊！
42、一个小时读完，可能违背了日式这种精致的，慢速的生活的理念。但是的确激发了对美好生活的
向往哦。
43、其实就是一本广告书，无聊的适合读一读还行。
44、人生的大幸莫过于：把爱好和兴趣变成事业。
45、一本广告。。。
46、本以为是一本关于如何装修的书，打开一看更多的还是关于生活理念和事业选择。很向往日本人
的匠人精神，不为谁而活，不为世俗的判断而活，把生活过到了极致
47、很日式，但是不太适用我自己的生活空间
48、十分没用，因为想装修房子买来看的，书里的细节乍一看十分惬意，然而实际上不实用还透露着
故弄玄虚，比如在铁丝上挂厨具，铁丝上光秃秃的，每次厨具挂上去还得摆好距离？也就是摆一下拍
照好看而已，类似细节很多，不懂这种广告书怎么还有那么高评论，呵呵，特别像微博上的网红，你
羡慕的只是别人他们精心修过的图而已
49、专心从事自己喜欢的事情准没错！一定可以把家变成自己喜欢的样子
50、图书馆借来本想作为家居参考的，通读下来发现对家居帮助并不大，但是文字平实真切，还是有
些细枝末节的启发在里面。
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精彩书评
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