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《平靜焦慮之心》

内容概要

如果你總是擔心前途、工作、健康、配偶、孩子、人際關係，如果你厭倦為生活中的種種「萬一」掛
慮，如果你渴望享有內心深處真正的平靜與滿足，請勿錯過這本使無數讀者獲益的好書。
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作者简介
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《平靜焦慮之心》

书籍目录

序/誠摯的祝福
第1章  知足之旅
第2章  對環境知足
第3章  對自己滿足
第4章 滿足於自己的角色
第5章 滿足於人際關係
第6章 樂在知足
第7章 掌握人生焦點
第8章 戰勝憂慮
第9章 信心：萬事的基礎
第10章 把掛慮交給上帝
第11章 別再「悔不當初」
第12章 不問上帝「為甚麼？」
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