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内容概要

366天的奋斗历程，366位大咖的温暖寄语，状元名师的智慧点拨，迎战高考的贴心指导。
你能处处都帮助孩子，但不能代替他上场参加高考；
你能给孩子提供丰富的物质，但总是没时间陪伴他一起走过高三；
你能给正在上高三的弟弟、妹妹购买复习资料，但对他们的学习效率和心理压力无能为力；
你能花大量的时间苦苦复习，但可能一直得不到学习的要领；
你能感受到高考“难兄难弟”的友谊，但担心留不下永恒的记忆；
这本充满温暖、功能强大的高三能量之书，配合与之配套的微信公众号平台（公众号：GaoKao日历）
，将带着你挺过残酷、无情的高考，迎接人生的第一个辉煌。
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作者简介

刘海骅
北京大学学生心理中心主任，北京大学临床心理学博士，中国心理学会会员，美国心理学会会员，北
京人民广播电台特邀心理专家。在北京大学开设的《压力管理》《咨询心理学》等课程，深受北大学
生欢迎。
徐凯文
北京大学学生心理中心总督导，临床心理学博士，丹麦奥尔堡大学博士生导师，中国心理学会临床与
咨询心理学注册系统秘书长，中国伦理委员会委员、首批注册心理督导师。曾在北大、清华、南京大
学、南开大学、天津大学、IBM、康菲石油、中石油等50余所著名大学和机构作公益演讲，为数万人
开展心理健康讲座、专业人员培训等。
余红玉
北京大学心理学博士，中央民族大学教师。
徐佳
德国海德堡大学心身医学博士，擅长催眠治疗、绘画治疗、创伤治疗，目前任职于北京大学第六医院
。
张英俊
北京大学心理学硕士，清华大学心理学博士。

Page 3



《高考日历》

精彩短评

1、很不错的创意，可以给要参加高考的孩子备一本，当做对这一段特殊日子的纪念
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