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内容概要

本書精心選錄了許多積極、鼓勵性諺語；具啟發性的句子甚多，以及一百則以上成功者的智慧小語，
每一個心靈都是一顆種籽，播下後，等到發芽茁壯就決定命運。正如一位哲學家所說： 播下思想的種
，你會收穫行動； 播下行動的種，你會收穫習慣； 播下習慣的種，你會收穫性格； 播下性格的種，
你會收穫命運。
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作者简介

何權峰，美國耶魯大學醫研所畢業，耶魯大學神經生理學博士研究。歷任榮總、台大醫師、加州大學
神經科學研究員、中國醫藥研究會學術委員聯合報、長春月刊、拾穗雜誌專欄作家、學術論文散見於
國內外媒體。
著有《心田甘露》、《貼心》、《生活就像馬拉松》、《回歸自然心靈》、《忘了總比記得好》、《
愛，錯在哪裡》、《大而化之》等20部暢銷著作。
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