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《亲子游戏5分钟》

内容概要

这是一套科学、新颖、有趣、实用的亲子游戏书籍，分为基础篇、拓展篇、提高篇三册。每册以单元
为单位安排游戏内容，每个游戏由游戏名称、游戏准备、游戏方法、温馨提示等环节组成，还配有大
幅图片加以说明。游戏在发展宝宝多方面能力的同时，亲子感情也得到了极大增强。“对孩子来说，
最好的教育就是游戏，小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。”《亲子游戏5分钟》是一套集科
学性、趣味性、实用性于一体的亲子游戏书籍。全套书吸收加德纳多元智能理论，并将其融入和渗透
在游戏内容的编写当中，同时采用梯阶式编写体例，依照宝宝身体和能力的发展规律分为基础篇、拓
展篇、提高篇三册，循序渐进地发展宝宝多方面能力。每册书以单元为单位安排游戏内容，其中基础
篇、拓展篇12个单元，提高篇9个单元，每个单元后面附有一个短小精美的故事（儿歌）。每个游戏由
游戏名称、游戏准备、游戏方法、温馨提示等环节组成，还配有大幅图片加以说明。游戏内容新颖有
趣，游戏方法简单易学，所需材料全部取自日常生活，操作方便，家庭、操场、公园等场所都能随时
开展。游戏的开展形式丰富多样，发展宝宝的观察、认知、表达、思维、动作、人际交往等多方面能
力。父母和宝宝在游戏过程中，感情会变得更加亲密，宝宝体能也能得到极大增强。
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书籍目录

第一单元
有趣的手影
拉开拉链
打电话
做操
折纸手帕
小蚂蚁飞上了天
第二单元
蝴蝶飞
摇船
手指游戏
猜豆豆
点豆豆
勾手指
滚球
唱歌比赛
第三单元
魔法口袋
感觉游戏
哪杯水甜
彩色画和黑白画
藏指头
狼来了
巨人和小老鼠
第四单元
袋鼠跳
小眼睛在哪里
粘贴游戏
什么玩具不见了
拿笔和纸给妈妈
这是谁的尾巴
夏天好热呀
第五单元
找不同
找相同
折小鸟
上和下
上中下
画太阳
小猪变胖了
第六单元
看图说话
猜水果
买菜
指印画
做电话机
服务员
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好吃的葡萄
第七单元
好吃的水果
送礼物
玉米小制作
小脚大脚游戏
大风和树叶
橡皮泥娃娃
雪地上的小鸟
第八单元
找不同
剪雪花
拉大锯
小乌龟
纸杯手工
白云房子
第九单元
跨楼梯
我爱的人
做花
树叶画
标志游戏
杯子乐曲
想飞起来的小猴
第十单元
倒水
快走比赛
多彩的颜色
陀螺转
成语一串串
爸爸树
第十一单元
进哪扇门
宝宝洗澡
找数字
连一连
折蝴蝶
三只小猫和一只红气球
第十二单元
数一数
沉与浮
小猫脸
萝卜回来了
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