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《女人游首尔》

前言

很想问一下，你眼中的首尔是个怎样的地方呢？首尔如今已是极有人气的海外旅游地之一。很多人几
次出游首尔之后，渐渐厌烦了旅行团的观光日程安排。他们更乐意兴步行走于首尔的大街小巷。这本
书的主旨便是：通过旅行，让大家感受到如今首尔的面貌。书中所介绍的不是各种特意为游客建造的
设施。首尔居民吃些什么、关注写什么、他们的娱乐方式是什么。这才是我们想让大家切身体验的东
西。这本书的两位作者，松田花音身在韩国，而田中惠美长居日本。松田真切地感受着韩国的风土民
情，而田中将目光同时投射在日本与韩国。如此一来，大家可以从二人不同的视角去了解真正的韩国
。而且，摄影师吉次史成首次在韩国取景。他努力拍摄的照片是本书不可或缺的组成部分。经他拍摄
的首尔街道，人们的表情柔和，朝气蓬勃。就连与韩国人打过很多交道的我们都不由地惊叹不已。这
本书中的灿烂笑脸将成为你与首尔的“相亲照片”。希望你可以与首尔结一段妙不可言的缘分。
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《女人游首尔》

内容概要

《女人游首尔》是一本玩和享受的书。在《女人游首尔》中，作者从一名“韩国通”和爱玩的资深时
尚女性的视角，介绍了自己常去的好玩又好吃的地方，以及带朋友经常光顾的商店、市场、各种体现
韩国特色的文化场所。《女人游首尔》并不是单纯的景点介绍，能给你全面的时尚资讯、旅游体验，
吃、购、感、疗、游指南，让你切身体验首尔人独有的真情与活力。

Page 3



《女人游首尔》

作者简介

田中惠美 ，韩国文化、韩国美术和设计方面的作家。
松田花音，定居韩国的自由撰稿人，对韩国文化有着浓厚的兴趣。
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《女人游首尔》

书籍目录

序 共同感受如今的首尔体验大街小巷的风情、感受日常起居的温馨引领首尔文化的年轻创作者Lee Sa
GangLee Seo YounNah Youn SunChang Hyung Yun在传统韩屋体验韩国文化！身着韩服，变身韩国美女
亲手制作泡菜，当做回国礼物吃小小韩屋中度过美妙时光相亲相爱的两姐妹自创的韩国料理品尝带给
你全新感觉的点心盛名远扬的橡果料理店蔬菜配肉、米饭——爱美女子的钟爱细品韩国自制美味汉堡
韩国传统酱汁与大豆的神奇搭配！韩国独特料理——硫黄鸭韩国最早开设的参鸡汤专卖店净化身心的
寺刹料理在王的别宅享用宫廷料理高雅地细品炖泡菜品尝老妈妈烹制的简单拌饭和红酒我不为人知的
密所感受文豪气息的传统茶屋山中舒适咖啡馆感“想象广场”承载着青年之梦——弘大前文化的新据
点让人出乎意料的轻松自在的画廊地下室的图书咖啡馆——艺术者们云集的“创造密所”“indie文化
”的创作者们创作者、支持者、欣赏者、年轻人寄托梦想的地方——希望市场云集希望市场未来的艺
术家们王宫内的美术馆——参观知名建筑、鉴赏韩国艺术小小的秘密艺术之林让都市的喧嚣倏然而逝
堪称国宝、文化财产的三星美术馆首尔一游不可不看的表演！韩国的“美”与“灵魂”高级都市宾馆
未有的奢华Heyri艺术村——艺术大探索仰望文山书海——与艺术空间和书房的完美邂逅从大人到小孩
——忘却日常生活的繁杂，尽情地欢闹嬉戏如果明天还去Heyri，可以彻夜不眠地听艺术讲座购韩国设
计新风让你笑逐颜开的小玩意一张便笺，一个世界——可爱的成人文具世界这里可不是宾馆，是精品
店哦大学路玩具盒——首尔女子憧憬的“可爱”玩意超过预算也无所谓——韩国可爱小礼物备选一双
为我精心打造的鞋点缀美好生活的韩国织品Ssamziegil精品大汇集历史与未来交错——艺术小
径Ssamziegil江南旺区——可以淘到无数中意商品的跳蚤市场疗小小陶壶打造标致小脸&如玉肌肤排毒
佳所——韩方医院！气血循环大大改善——药物水疗与拔罐治疗体验都市绿洲——清除体内垃圾，快
乐享受热疗金环经络按摩——心情舒畅无比韩国美甲艺术界女王经营的美甲店素颜美人面涂泥巴——
配合药酒的泥巴美容闲适休憩宾馆，享受一流服务新生，从头皮开始——绝妙头部按摩皇后的美丽秘
密——宫廷秘传的豪华韩方治疗游好想成为那部电视剧的主人公——照相馆留下难忘的旅途回忆迷途
羔羊的咨询所冥想佳所——暂时从日常的喧嚣中解放出来街灯璀璨，寻觅夜晚休憩之所何不乘坐大韩
航空，到首尔度过短暂周末？首尔特别篇踏上江原道列车之旅仁川国际机场、船只与大巴之旅教你如
何与韩国人做朋友！首尔游的基础知识首尔主要地区介绍后记
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《女人游首尔》

编辑推荐
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《女人游首尔》

精彩短评

1、2013年出的这本书，原版是日本出版社2009年出的，所以信息可能有变。作者写的都是自己的推荐
，如果作为旅游书来说的话参考性不高。
2、都是封塑包装，很好的手感，唯美的读物
3、内容太少了~~实用性很差~~只算作者随笔
4、很好 很详细 从女人的角度看待首尔的风光 很喜欢
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