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内容概要

六十六式综合太极拳体现了太极拳各流派的风采，演练起来新颖别致，使人耳目一新，是我的恩师李
天骥先生的经典之作。李天骥先生对各流派的太极拳有着全面、深刻的研究。他是新中国体育开拓者
，是中国武术十大名师之一，是24式简化太极拳的创编人。六十六式综合太极拳于1959年编篡完成
，1960年仅在北京市劳动人民文化宫的太极拳师资班上进行了小范围的培训，因此我有幸学习了这个
套路。在24式简化太极拳的创编50周年之际，我将中国第一套综合太极拳奉献给广大太极拳爱好者。
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