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内容概要

素质教育要从根本抓起，从娃娃抓起，从0岁开始。新生婴儿的第一声啼哭开始，每个初为人父母者
就着手准备宝宝的优育工程了。您想做一个优秀的父亲或母亲吗？这本书会助您一臂之力。此书从宝
宝的生长发育、认识能力、情绪和社会行为、语言能力、生活能力和艺术能力六个方面，针对0―1岁
儿童的特点，提出了有效的素质要求、测试标准和训练方法，从宝宝的体重身高坐姿摆动到宝宝的视
觉、听觉，从宝宝的牙牙学语、情绪变化到睡眠、大小便的控制等各个方面，详细地讲解了关于新生
儿的科学抚育方法。相信有了此书给您做指导，您一定会减少许多初为父母的烦恼。

Page 2



《科学育儿新概念（0―1岁版）》

作者简介

本书主编陈帼眉，北京师范大学教授，中国家庭教育学会副会长。从事幼儿心理和幼儿教育教学、科
研工作四十余载，培养博士生、硕士生和访问学者几十人。曾荣获曾宪梓教育基金奖，北京市优秀教
学成果奖，并因对国家教育事业有突出贡献而享受政府特殊津贴待遇。著、编、译教育书籍主要有：
《学前心理学》、《实用育儿百科》、《小学生家长和教师实用百科》、《幼儿智力测查与开发》、
《学前儿童发展与教育评价手册》等30余部。
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书籍目录

生长发育
1、 新生儿的体重
2、 乳儿的体重
3、 身高
4、 头围
5、 胸围
6、 脊椎
7、 牙齿
8、 抬头
9、 翻身
10、 坐
11、 爬
12、 站立
13、 行走
14、 无意抚摩
15、 无意抓握
16、 手眼协调
17、 五指分工
18、 双手配合
19、 摆弄物体
20、 精细动作
认知能力
21、0―6个月婴儿的视觉
22、6―12个月婴儿的视力
23、0―6个月的婴儿的听觉
24、6―12个月婴儿的听觉
25、视听协调
26、味觉与嗅觉
27、口腔触觉
28、手的触觉
29、2个月前婴儿的注意
30、2―6个月婴儿的注意
31、6―12个月婴儿的注意
32、0―6个月婴儿的记忆
33、6―12个月的婴儿的记忆
情绪与社会行为
34、新生儿的情绪
35、2―6个月婴儿的情绪
36、6―12个月婴儿的情绪
37、哭
38、笑
39、认生
40、恐惧
41、依恋
42、气质
43、0―6个月婴儿与成人的交往
44、6―12个月婴儿与同伴的交往
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46、最初的自我意识
47、独立性的萌芽
语言能力
48简单的发音
49、连续发音
50、听懂成人的话
51、牙牙学语
生活能力
52、配合进餐
53、睡眠
54、大小便的控制
55、配合穿脱衣服
艺术能力
56、听音能力
57、最初的节奏感
58、视觉美感
附表
59、0―1岁婴儿营养配餐表
60、0―1岁婴儿辅食添加表
61、1周岁婴我素质发展水平总表
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