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作者简介

夏池优一，1975年生于日本京都府。先后做过企划、编辑等工作，后独立专业写作，频频在日本各大
媒体发表作品，内容涉及历史、思想、流行又化等。夏池优一敬佩的企业家是小林一三，座右铭是:“
既然让你擦皮鞋，你就干成日本第一的擦皮鞋匠。到时谁也不会把你只看作一个擦皮鞋的。”
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书籍目录

第一章 战胜逆境
002本田宗一郎（本田技研工业株式会社创始人）没有失败的人生是枯燥的，就好像一个国家没有历史
。
004  安藤百福（日清食品株式会社创始人）危机总是在你一帆风顺时登门造访。
006  吉田秀雄（电通广告公司前总裁）不要害怕摩擦。摩擦才是进步之源泉，积极之动力。害怕摩擦
只能使你变得自卑懦弱。
008  稻盛和夫（京瓷株式会社创始人）能赶上这百年不遇的大变革，难道我们不应该感到幸运吗？
010  堀场雅夫（堀场制作所创始人）要想做自己想做的事，最初都要从一些无关的事做起，所以最好
还是扎扎实实做好每一件事，除此之外别无捷径。
012 鹿岛守之助（鹿岛建设公司总裁）事业一旦过时，其中的一半都会失败。
014市村清（理光集团创始人）不论遭遇什么样的厄运，只要不放弃希望，人生就还会继续。
016  正垣泰彦（萨莉亚创始人）因为菜做得好，所以就应该卖得贵，顾客才不这么想。不降价仅仅是
对自己好。顾客要的是既便宜又好吃的饭菜。
018  谷口义晴（日本陶瓷株式会社创始人）正因为公司小，工作才能做得细、做得快。
020  安田善次郎（安田财阀创始人）人生之路必须一步一个脚印地往前走。
022  鸟羽博道（Doutor 咖啡馆创始人）绝对没问题，因为我的舌头记着那种味道。 024  冢本幸一（华
歌尔集团创始人）我一定会成为世界第一，而且也只能成为世界第一。
026  竹鹤政孝（Nikka威士忌创始人）我们对自己生产的威士忌感到自豪，希望大家在销售时也同样感
到自豪。
028  鬼冢八喜郎（Asics创始人）要想成为弱肉强食时代的胜者，你只有扬长避短，与强者对抗这一条
路可走。
030  藤田晋（Cyber Agent创始人）今后无论发生什么，我都不会改变自己的信念。032  是川银藏（常
和投资公司前总裁）对我来说每天都是一场拼搏。失败了绝不会有人来帮你。自己的命运只能靠自己
努力去开拓，除此之外别无生路。
034  矢野博丈（大创产业创始人）如果有一天你发现自己既没有本事又没有运气，那未尝不是一件好
事。
036  高田明（Japanet Takata创始人）干得了还是干不了，自己说了算，别人谁也管不了！
038  桥本真由美（Book Off总裁）首先做好眼前的每一件事，其次每做一件事都要有所创新。有成绩
大家一起分享，失败了大家也要一起想办法。
040  御木本幸吉（御木本珠宝创始人）一个人如果不痴迷于某一件事，他就不会做得比别人好。
第二章 改变想法
044  史蒂芬·乔布斯（苹果公司创始人）任何挑战都会伴随风险，没有风险也就没有机会。
046  马克·扎克伯格（Facebook创始人）我的目的不是为了赚钱，我只想让世界变得更开放。
048  柳井正（优衣库创始人）任何事都不可能是一帆风顺的，成功的背后肯定会有失败。
050  铃木修（铃木株式会社社长）到没有汽车工厂的地方去，你就能成为第一。
052  中村俊郎（中村义肢制作所社长）所谓“不可能”，只不过是自己脑子里那么想而已。结果如何
，不做谁也不知道。
054  弘世现（日本生命保险公司前董事长）人应该顺应潮流，但又不能被潮流冲走。056  永守重信（
日本电产公司创始人）制定目标时，首先看哪一条你做不到，这就是你的目标。
058  诸井贯一（秩父水泥公司前总裁）所有人都反对的事，反而值得想一想。
060  樋口武男（大和房建工业株式会社会长）企业裁员的时候才是获得优秀人才的好机会。
062  久保顺平（久保本家酿酒厂第十一代传人）不要害怕变化，传统也是与时俱进的产物。
064  栗原干雄（Freshness Burger创始人）对我来说，前途未卜的人生才充满刺激。 066  三井高利（三井
产业集团创始人）把工作当作苦差，那你就大错特错了。
068  三岛海云（可尔比思公司创始人）虽然东西卖不出去，但这并不影响乳酸菌的魅力。
070  宗次德二（Co Co壹番屋创始人）如果把逆境当作是负的出发，那么今后的人生只能是越来越好
。
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072  田中邦彦（Kura寿司创始人）正因为寿司行业封闭保守，所以才大有商机。
074  安德鲁·卡内基（卡内基钢铁公司创始人）对现状不满未尝不是一件好事。
076  中山素平（日本兴业银行前董事长）所有的问题都是为了让人解决才出现的。078  辻晴雄（夏普
公司前总裁）成功才是成功之母。
080  松永安左卫门（九州水利发电东部电力公司创始人） 同样一件事，努力的人想着如何去解决，消
极的人则想着如何去逃避。
082  涩泽荣一（涩泽财阀创始人）不相信别人，就别想让别人相信你。
第三章 发奋图强
086  托马斯·爱迪生（爱迪生研究所所长）这里没有什么规定，只要埋头干就行。
088  盛田昭夫（索尼公司创始人之一）不要靠别人，要想出成果首先自己得吃苦。090  霍华德·舒尔
茨（星巴克CEO）如果你打算干什么，首先应该去找一位曾经干过此事的人。
092  藤原银次郎（王子造纸公司前总裁）用起来方便的人，也会很快用不上。094  格拉汉姆·贝尔（
美国电话电报公司创始人）专注你眼前的工作。阳光再强，不聚到一点上也不会燃烧。
096  服部金太郎（精工控股株式会社创始人）不怕慢，就怕站。
098  出光佐三（出光兴产株式会社创始人）所谓独立不羁说到底就是以人为本，尊重自己，也要尊重
他人。
100  大山泰弘（日本理化学工业株式会社会长）失败从一周一次变成两周一次，这就是进步。五年后
就可以做到不失败。
102  赫伯·凯勒尔（美国西南航空公司创始人）当所有的人都因为爱而不是恐惧团结在一起时，公司
才会强大。
104  岛村恒骏（饰梦乐创始人）把目标定在60分，让大家争取80分。
106  西奥多·牛顿·维尔（美国电话电报公司前总裁）年轻时不要怕给别人做事情，上了年纪后最好
不要去插手别人的事情。
108  樋口广太郎（朝日啤酒公司前董事长）有什么烦恼吗？拣重要的先说！
110  三泽千代治（三泽房建公司创始人）到退休还有40年，还可以拿到十个以上的学士学位。
112  伊藤雅俊（伊藤洋华堂集团创始人）能成为企业核心的，肯定是那种敢提意见的人。
114  小仓昌男（大和运输公司前总裁）为什么不让自己变成一只鸟，从高处俯瞰一下呢？
116  英格瓦·坎普拉德（宜家公司创始人）任何时候都要站在普通人一边。
118  青井忠雄（丸井集团前总裁）人总会有失败的时候，但一定不要败给自己。
120  长谷川常雄（Q’sai公司创始人）如果在工作上你总是教训某一个下属，说明你有问题。
122  田边茂一（纪伊国屋书店创始人）找一条自己的路，用自己的脚去走。 第四章 抓住机遇
126  丰田佐吉（丰田汽车创始人丰田喜一郎的父亲）那是一座巨大的宝库，正在等待我们去打开它。
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