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《情绪心理学》

内容概要

《情绪心理学》共分三部分，分别论述了情绪心理学的研究发展和理论基础；情绪的发生、分化与社
会化；情绪心理与社会生活的方方面面。《情绪心理学》在写作过程中，力求介绍完整、准确，涵盖
最新研究结果，是国内为数不多的情绪心理学的论著之一。《情绪心理学》是一部较为全面系统论述
情绪心理的极有价值的综合性著作。它力图揭示人的快乐与悲伤、期望与失望以及爱恋与淡漠、愤怒
与恐惧、忧郁与焦虑等情感变化的奥秘。它介绍了世界上四十来位有代表性的情绪理论家的学说，并
分别就情绪的内部生理、外部行为、主观体验、认知的作用、面部身体上的表达、情绪的发展及变态
情绪等作了总结性描述。它在内容上既照顾到历史发展，又包含有新近成果。既介绍了重要的理论发
展，又囊括了它依据的主要及典型的实验资料；因而内容翔实，材料丰富，不仅对于心理学研究，而
且对于哲学、美学、文学、艺术、医学、教育等各学科研究也有重要的价值。
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《情绪心理学》

书籍目录

第一编 情绪心理的基础1  总论2  情绪理论的演变3  情绪与脑4  情绪的主观体验与脑5  情绪的外显行为
——表情6情绪与认知第二编 情绪的发展，分化与社会化7  情绪的个体早期发展8  情绪的分化9  基本情
绪10  情绪的社会化ll  复合情绪12  情绪调节第三编 情绪与社会生活方面13  情绪与德育14  情绪与教学15
 情绪与艺术16  情绪与运动竞赛17  情绪与犯罪18  情绪与健康主要参考文献后记
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《情绪心理学》

章节摘录

版权页：   插图：   （三）心理分析学派的情绪理论 精神分析既是一种神经症的心理治疗方法，又是
在医疗实践中逐步形成的一种心理学理论。经过20年的思考和经验积累，弗洛伊德的精神分析学说成
为一门系统的精湛理论。这一理论从外显和内隐的方面描述了内驱力、感情、冲突、心理和人格等现
象。可被用来解释神经症和心理异常的起源和发展。从情绪的角度看，弗洛伊德把情绪放置在他的基
本概念中，也就是把情绪放在内驱力和无意识的框架之内的。 专栏 1895年，弗洛伊德出版了《癔病研
究》一书。这本书为他此后提出的情绪学说打下基础。弗洛伊德发现，癔病患者在某些精神创伤发生
之后，常常有感觉缺失和动作麻痹等症状。这些病人在经过催眠暗示的治疗之后，癔病症状可以得到
缓解。在这本书里还有这样一个典型的案例：一个名叫安娜的女青年在护理患病的父亲并经历父亲亡
故的不幸之后，出现癔病症状：一只胳臂和部分颈肌麻痹，以至影响吞咽反应。经过催眠治疗后，所
有这些症状都消失了。弗洛伊德认为，这些病症是病人过去经历的痛苦情绪在记忆中被压抑或遗忘的
结果，瘛病症状就是这种被压抑的情绪被隐藏的象征。弗洛伊德认为，只要把这种强烈被压抑的情绪
显现出来，症状就能够被排除。他把这一情绪释放过程，称为宣泄（catharsis）。宣泄可以在催眠状态
下对病人进行暗示的过程中实现。 其后弗洛伊德发现，有些病人不能被催眠。他转而采用自由联想的
方法，让病人去辨认记忆中的压抑情绪。治疗的目的是用言语的判断代替宣泄去揭开这种压抑。因为
，人们遭到压抑的感情，可以以其他表达内部心理活动的方式，如语言，表现出来，从而同样可以达
到释放的目的。于是，弗洛伊德采用自由联想的方法，专心研究这些转换的机制，从而建立起今天尽
人皆知的“精神分析”理论。（参照孟昭兰，1989，pp. 51～52） 1情绪与内驱力 在弗洛伊德早期工作
中，他曾使用过“本能”的概念来解释人的行为。但是他更经常使用的是“内驱力”的概念。他对内
驱力的概念可归纳为：内驱力是一种内部刺激，它通过调整活动的方向和类型去影响个体行为；每种
内驱力都有一定的来源、目的和对象，来源于内在的生物化学过程；其目的是向外释放，使有机体得
到快乐；每种内驱力的对象可能不同，它们依经验的变化而定；内驱力还有一个重要特性，就是可适
应性，它能够被转换、定位或替代；在意识中的动机发生冲突时，便出现压抑；而压抑的能量需要释
放，这便形成了内驱力。弗洛伊德的自我内驱力包括饥饿、渴和性，还包括攻击和逃避危险的冲动。
在他晚年的著作中，弗洛伊德把内驱力归结为模糊而深奥的生与死的两种本能欲望。 弗洛伊德并未把
内驱力概念作为情绪的理论概念。但是，在他谈到情绪时，则提出情绪“是一个欲表露的源于本能的
心理能量的释放过程”。因此实质上，弗洛伊德对情绪所持的理论即是内驱力理论。他把情绪与动机
过程联系在一起，而内驱力则是在此过程中的本源的力。弗洛伊德以内驱力能量释放的精神分析观点
，深入地研究过两种主要的复合感情：焦虑和忧郁。他认为焦虑和忧都是由能量压抑所引起，而能量
的压抑与释放总是与内驱力的冲突联系在一起的。 2情绪与无意识弗洛伊德有时把情绪与无意识看为
是等同的。他经常使用“无意识自罪感”、“无意识焦虑”等概念，并认为情绪可以被压抑到无意识
中去。弗洛伊德在面对焦虑症或恐怖症患者时，他使用谈话法从患者的下意识中把他们的恐惧情绪、
恐惧的对象揭示出来。 专栏 18岁的患者凯萨琳娜被偶然窥见一对叔叔和侄女间的性行为所惊吓。她感
觉受到打击，头脑似乎要爆炸，眩晕，透不过气，几乎支持不住。经过多次谈话，她说出受到打击的
事情，并回忆起两年前她曾发现这个叔叔睡在她的床上，碰到她的身体。而这才是问题所在。她所不
明白的是过去被压抑的疑虑和恐惧。弗洛伊德认为，揭示出被下意识压抑的疑虑和恐惧是解除女孩痛
苦的途径。
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《情绪心理学》

编辑推荐

《情绪心理学》既可作为本科生教材，又是情绪心理学研究者的参考书籍。书中第三篇"情绪与社会生
活方面"，邀请各领域专家撰文，理论清晰，与实际生活联系紧密，对生活中各方面有很多的技术指导
意义。
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《情绪心理学》

精彩短评

1、我的书还没有收到,你们能不能给查一下,都快一个月了.
2、今天收到了这本书，感觉真的很受用，这对我的心里有很重要的影响！
3、实实在在的好书，理论性也很强
4、好书！但包装还有待加强！
5、看评价买的，不错。
6、总的来说还不错。。就是感觉纸张不是很好。
7、这是一本理论性很强的书，初学者可能会没兴趣读下去或无法理解本书，建议初学者可以先读一
本浅显通俗易懂的书，再读本书，理论性的书读了是提供你分辨和研究的能力，是避免你陷入人云亦
云境地的书，通俗的书是提供你具体的操作方法或本书好不好呢？就看你个人的需求哪种类型的书了
。
8、教材，跟老师的课不太一致，就没怎么看
9、是典型的教科书，看起来显得枯燥，但是是基础知识。慢慢看吧。往往货真价实的东西是最朴实
无华的。
10、“情绪是内驱力的放大器”“‘重视’是一种增强型努力，表现为个体通过增强对可能引起情绪
的情境的评价，增强情境与个人的关联性的做法”。（个人观感：不错的罗列梳理式的中式教科书，
现在不大看得惯主要由于术语使用太随意，内省现象学的、功能主义的、认知主义的概念混用，语句
时而谈agent、时而谈认知主体、时而谈脑，主客我叙事不区分，看着特别累，理论的体系感、多水平
整合感不很强（直接的文献引用也不够积极，书末列个单子也不好找。不过好在比常识心理学还是要
规整清晰得多，也可获得一些经验上的启发。交叉应用研究部分很粗糙，教育、艺术部分尤甚，运动
部分尚可。S. Schachter、E. Izard、M. Lewis的工作值得关注，Handbook of Emotion值得参考
11、内容很新颖，适合做教材
12、孟教授长期从事情绪心理研究本书简明扼要，不失严谨推荐
13、管理情绪的好书
14、很好。。谢谢
15、感觉不错，好书一本~！
16、其实还不错吧，但是还是觉得欧美人写的书好一些。
17、很专业的一本书，可是对于没有心理学相应基础的初学者来说有点枯燥，基本没有多大用处
18、很好的一本虽然还未开始读
19、课外阅读。希望前先些。
20、很专业的一本书，对心理学有兴趣的都可以看看
21、有些看不懂，估计写的太深奥了，感觉这本书得专业人事才适合看
22、很好的一本书，帮同事买的
23、感觉还行，到时认真看看。
24、很全面很系统很实用。纸张印刷装订都不错，我本来在图书馆已经借来一本了，可一看用记号笔
画的也太多了，看来是很需要的书，索性就买上一本。比起另一本暨南大学出版的情绪心理学可好上
太多了。
25、经典，勿用多言
26、感觉还行吧，就是很老了，有些内容该更新一下了。
27、教科书
28、才刚刚买回来，还没有来得及阅读；不知道能否给自己⋯⋯
29、心理学的教材和书籍基本都是国外的，国内的一些教材质量相对较低，但此书对情绪的研究和阐
述比较全面透彻，是少有的精品。
30、中规中矩的教科书
31、北京大学的书值得看看
32、很好的一本书，令人受益非浅
33、虽然是一本学术方面的书，但读起来还是很有意味的，也能让人学到很多东西。
34、课本啊
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《情绪心理学》

35、我认为这本书很经典只得大家一读
36、课本
37、看完了，还是学到一些知识的，北大出版社的书都挺喜欢的。
38、不是通俗的书籍，有一点难度，但是对喜欢偏专业的人来说，里面一些内容倒是值得去细推和研
究。
39、导师推荐 果然可以
40、中国最权威的一本关于情绪心理学的书了，值得一读。
41、一本专业级的书一本教授级的书
42、还可以，内容还没有看，但是质量还可以。
43、好书，对于学习情绪很有帮助
44、属于国内情绪心理学教材。国内书的优点是内部逻辑情绪，含金量大。缺点就是表述不够生动。
总之这是一门准备涉猎情绪主题的本科生，研究生必备的教材。
45、这是帮同学买的！！没反应说不好！！
46、帮别人买的，没说不好，应该还是不错的.
47、也许是个人原因，觉得有点枯燥

不过印刷和书的质量还是不错的
48、全是理论方面的......
49、2,3年前读过 没好好看 想好好读时又被借走! 昨晚拿起再读 PAUL EKMAN 啊 昨天也正好看了CAL
LIGHTMAN * 128页逻辑错误  165-166页 内容颠倒 ~哦,是我忘了北大出版社是个糟糕的出版社!!!!!!!!!!!我
要读更好的!

50、情绪不等同于不理性。一定程度上，情绪的分化正是人类进化演变的结果。人的高尚一定程度上
也可以用复杂情感来说明。了解情绪，调节自己的情绪，做情绪的主人，做自己生活的主人。
51、书里写的内容和其它的同类书籍雷同的地方不少。总体还是不错的。
52、老师要求买的参考书、质量不错、好评
53、非常好的一本书，对情绪和心里做了很好的讲解，值得一看
54、aaaaa
55、这本书是正版书籍
通过学习这本书能很好的人心里情绪的发生等，能全面掌握的情绪和心理的变化，无论是研究心理学
的还是用分析自己性格都有很好的帮助。
56、朋友购买的应该不错吧
57、东西哦不错  但是邮递很不给力啊
58、帮同学买的 说很不错
59、很专业，对研究很有帮助，对初学者来说意义不大。
60、 
61、在目前来说，此书是情绪心理学方面很高层次的书。很适合我们这些业余爱好者学习。
62、帮家人购买的，这本书对她工作有帮助，结果买来后她又不怎么看了
63、很实用，读来感触也很深。
64、对心理学有兴趣
只是觉得教材毕竟教材  没看的情况下觉得书会比较枯燥
65、应该算是比较专业的,所以对我们业余的学生来说,需要认真看才能理解不过确实是不错的书
66、分类很细，很实用
67、很基础~经典
68、教学用书哈~
69、还可以，比较初级的心理学方面的书
70、这是一本教材，都是些概念，需要很大的耐心哦，读完后没有太多收获，可能是没有透彻理解那
些概念吧，要是有个老师讲解就好喽。
71、fgyhtyjutjrjkurkykyku
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《情绪心理学》

72、一本非常好的书 一直想找关于情绪心理学的相关著作 这本书相当全面的阐述了情绪心理学 谢谢
当当
73、: �
B842.6/1168-2

74、我并非心理学专业人员，但对心理学非常感兴趣。目前正在研究“情感化设计”，但国内相关文
献几乎是零。这本书给了我很大帮助，特推荐此书！
75、学一下什么是情绪，了解一下，增长自己的知识。
76、这个非常不错
77、其实我读的中医情绪心理学。
78、希望看书的人,看了后有启发
79、还不错

80、情绪人是很重要的内容，为了研究情绪对犯罪的影响，学习了
81、写得很闷
82、惭愧，这本书到现在都没有看完。普心上基础的几个情绪心理学说曾经让我背得头昏眼花的。不
过孟老师出了儿童心理学之外，在这个方向也有研究，意外~
83、很不错的书，一直喜欢，终于拿到手了。值得推荐
84、挺喜欢教材类的书，确实能学到很多东西。
85、还行吧，只是我需要买基础知识，到了自己才发觉是一本练习版的。
86、写得很累赘还是没有外国翻译版讲得那么简明扼要引人入胜看了一半才看到那么一点点重点
87、感觉挺好的挺实用的
88、参考书2
89、情绪心理学教材 难懂
90、可以看看调整自己的心态
91、反正就是好
92、这是一本教科书，当然就不能在趣味性上有太多的期待，但如果你能联系自己生活中的一些情绪
体验并仔细去观察别人情绪表现，会发现自己周围中几乎有一大半的事情和情绪有关。我敢说，如果
谁能有效掌握情人们对不同情绪的不同反应，和情绪传染的方法，就可以轻而易举的说服人，吸引人
，很多事情都会变得不那么困难。最近也读了《引爆点》，是一本解释流行现象的书，观点很新颖，
非常有吸收价值，如果恰巧你也看过《情绪心理学》，可能也就会和我一样觉得：流行说到底其实也
是一种情绪的传染。
93、以前读过不少心理调适的书，总感觉是跟着作者在跑，这本还好，有点学术性，给点思考空间
了~~
94、挺扎实的。能量释放、无意识、内驱力。
95、帮同事买的，同事说还可以。
96、没用的书 没救的我
97、我们普通心理学老师推荐的一本书，虽然我们不开这门课，但这本书让我受益匪浅。
98、本来是想认真的学学情绪的，可是这书有点太教科的倾向了，我实在是没办法再继续了
99、版面设计的太宽了，字较小，大些就好了
100、就跟看说明书似的，内容很程序化，挺刻板，不过严谨有严谨的好处，要耐心读，总之拿他当教
科书就行了
101、情绪心理学北大教材
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《情绪心理学》

精彩书评

1、向来对教科书类的资料比较不看好，觉得废话太多，信息含量不大。我看情绪管理方面的书籍的
目的是希望了解情绪与心理之间的关联，以便于更好的管理好自己的情绪，而这本书更倾向于科普，
实用性可能不是很强。举个书中的例子吧，作者认为真正快乐的来源有两个：1.在完成了建设性、有
意义的活动中产生；2.良好的人际关系。这个观点我还是基本认同的。因为人在做成了某件事情之后
，往往就会很开心，就会由内而外产生成就感；而如果有良好的人际关系，那么在社交中，你就能感
觉到被需要或者合作的一些情感，这些情感也或多或少的让你产生愉悦的心情。但是一谈及如何得到
快乐的方法论，显然就有些鸡肋了。我直接把作者的方法记录下来。如何得到快乐呢？1.设定目标
（SMART原则，我自己加的）；2.设定目标的策略（适中）；3.个人自我效能感（自信、积极的心态
）；4.个人条件与客观标准之间的差距（协调一致）；5.社会供给。我从这些方法中看不到任何有用的
信息。不知道其他的读者是如何看的？所以，如果你是心理学方面的学生，想了解一下基础的一些科
普知识，或者哪些参考文献讲述了什么，这本书还是值得推荐的。但是，如果你是怀着想管理好自己
情绪的目的，这本书肯定会让你失望的。
2、凭心而论，&quot;调节心理方面不错的一本书&quot;这个观点可能很多人不敢苟同。此书虽然像我
这种心理学外行也可以阅读，但终归还是一种教科书风格。之所以我认为不错，是因为无趣的时候还
是读过不少心理学教科书的，较之很多所谓的教科书而言，本书所选的内容更活跃(不少中国人写的同
类书籍看得还是比较吃力的，真是没有翻阅的动力)，素材面更丰富(由于是教科书写法，内容也更具
非忽悠性)，用语也是很平民，不排斥外行阅读者。一口气读下来可能会有种豁然开朗的感觉。然后结
合各个章节的不同分支，就可以学三脚猫，对自己下药了。总得来说，效果还不错，如果仔细读过，
并领悟其中的某些总结以及分析语句的话。P.S.: 其实心理学如果都是研究类似&quot;情绪心理
学&quot;这种话题，感觉还是蛮不错的(&quot;变态心理学&quot;以及类似&quot;统计心理学&quot;之类
的就没啥劲了)，学起来应该是非常的有趣。如果我要是去学心理学，一定一定不会放过研究&quot;爱
情心理学&quot;这个分支，哈哈，这个主题太值得去研究了。市场上真是没有找到权威的学术著作呀(
当然，更大的可能是自己孤陋寡闻，毕竟不是学心理学出身的)，只是看过些类似&lt;&lt;男人来自火星
，女人来自水星&gt;&gt;，&lt;&lt;亲密关系&gt;&gt;的书。。。。
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章节试读

1、《情绪心理学》的笔记-第10页

        在动机问题上，应当避免两种极端的看法。一种是传统地把动机视为生理内驱力，认为生理内驱
力是有机体行动的能量来源。这种看法忽略了心理动机对生理内驱力的制约和二者间的相互作用关系
。另一种看法是唯意志论的观点。这种观点认为，只有发生在语词意识水平上的动机才是动机，把出
现在思想中的意图作为驱动人去行动的动机成分，从而忽略动机的其他形式。

2、《情绪心理学》的笔记-第212页

        情绪专注者比较多地关注自己的痛苦感受，对自己痛苦经历原因反复思考、反复感受，这样容易
导致抑郁程度的加重。
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