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《禅修讲录》

内容概要

这本《禅修讲录》，是部分讲课录音整理出来的文字汇编及几篇相关内容的随笔，讲课及随笔的时间
基本上是2010年至2011年间。汇集成册，算是自己这两年工作和心路历程的一个记录或纪念吧！
虽说叫禅修讲录，但坦率地说，对于什么是“禅”，我是越来越无知了。年青的时候，怀抱着“重振
唐宋禅风”的雄心，四处游学、参访，研读经典、参禅打坐以至辩论不休，那份“踏雪寻梅夜不归”
的情怀，现在回想起来，剩下的只是落寞、无奈与可笑！
这是一个没有文化需求与文化鉴别力丧失的时代，由于社会错误价值观的宣传、倡导，人们生命的追
求与信念由于贪婪、恐惧、自私已经降到动物本能的底线——饮食男女，并且成为现代人生活的全部
重心，而所谓科技、文明只是实现这个核心的工具与围绕着它的美丽包装，正如现在的教育全部的目
的就是培养一批批挣面包的工具一样。
张扬个人欲望的满足，倡导感官享受的消费，激励对名利权势的追逐，已然成为时尚，就像我们从报
纸、杂志、电视节目、网络资讯上看到的一样。
忧患被恐惧取代，恐惧被逃避取代，而浅薄的娱乐与虚伪的知识包装成了最好的避难所。社会不仅没
有了文化鉴别力，甚至，连思考的能力都在渐渐丧失。举目所瞩，皆是“浮名浮利浓于酒，醉得人心
死不醒”，“举世皆从忙里老，几人肯向死前休”的景象。
可能我的忧患太大了，或者说恐惧太大了，浅薄的娱乐与无休止的逃避遮掩不住不断敲打着心扉的疑
惑：我是谁？我为什么会是现在的我？烦恼的根源与止息的办法到底是什么？生命的真相究竟为何？
这是我维系生计以外一直在思考的问题，也是现代人觉得虚幻、可笑、不现实的问题，而我，从来就
是这样一个不现实的人。
因为这份“不现实”，二十多年来，历经了“磨砖做镜，积雪为粮”的崎岖，如今，我只能成为一个
“禅者”！除此外，我想不出来，我还可能成为别的什么人？这个世界还有什么还能使我燃起几分激
情！
撇开宗教、哲学、智慧等等空洞的包装来谈禅修，我想，所谓禅修，无非是自我了解，自我认知的一
种实践。毕竟，最起码，我们的心灵除了被名利的喧嚣之声占领外，时时聆听一下自己内心的絮语，
生为人身，这也应该是一件很本分的事。如果真有这样一次内在聆听的机会，我们又怎么会对内心越
来越深重的焦虑、孤独、恐惧、迷茫视而不见，无动于衷？
对于教授禅修，除了为生计谋外，我常常自嘲为自言自语。又每每在意气风发的讲授过程中，猛然念
及老子“多言数穷，不如守中”一语，不禁心中愈发觉得可笑，感觉自己就是一个演员。因此，对这
本书，不幸偶得的读者，于其中的内容千万不要太当真！聊博莞儿即可！
好在禅修从来就是个人的体验，不需要别人的认可与评估，而于我个人，唯以“仰止唯佛陀”为旨归
，仍会一如继往地践行我“极不现实”的禅修之旅！
“我自安命且安道，不逐黄梁梦转深”！
对于这本书的印行，要感谢可怡、静妍、晗之、思无邪等学友辛苦的录音整理以及小杨的细致编辑、
排版，还要感谢阿飞和章俊的解囊助印！
最后，还是忍不住自作多情地想与大家分享一点禅修的体验：坐禅是生命最高的享受！禅修的要点绝
不是忙着对治妄念或追求、臆造某种殊胜的境界，而是让心安住在毫无造作的、原本的状态。
王健 2012年4月于静园
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作者简介

静园瑜伽创办人，因自幼体弱多病的因缘而研习中医，习练印度瑜伽术，并深入传统的禅修静坐，迄
今二十余载。
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