
《家庭应急与急救全书》

图书基本信息

书名：《家庭应急与急救全书》

13位ISBN编号：9787543602380

10位ISBN编号：7543602385

出版时间：2005-1-1

出版社：青岛出版社

作者：王莉,钟成

页数：408

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《家庭应急与急救全书》

内容概要

《现代家庭应急与急救全书》从急救常识、突发急症、疾病防治、意外伤害、旅游应急、遇险自助、
自然灾害、创伤急救、中毒急救等方面详尽地列举了家庭生活中可能遇到的紧急情况，讲解了最基本
的处理方法和应急措施，只要大家遵照去做，一定会将损失和伤害降到最低。
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《家庭应急与急救全书》

书籍目录

一 急救常识篇
二 突发急症篇
三 疾病防治篇
四 意外伤害篇
五 旅游应急篇
六 遇险自助篇
七 自然灾害篇
八 创伤急救篇
九 中毒急救篇
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《家庭应急与急救全书》

章节摘录

版权页：   如何防范小偷 无论什么时候，小偷也不会绝迹。小偷作为不劳而获的一种人，将会与社会
同在。我们必须防范小偷，不要让他们在我们身上得手。为此，我们先要学会识别小偷。 识别小偷的
四种方法： 1.看眼神：眼神，就是眼光和神态。小偷的眼光发贼。一般情况下，他们两眼总是注视别
人的衣兜、皮包、手袋、背包等；在商场里，不看商品，不买东西，专门窥视别人的衣兜或用提包取
款和付款的情况；在车站、码头和其他公共场所，他们两眼总是不停地扫描下手对象。 作案前，他们
一般都左右张望一下，看是否有人注视他，特别是周围有没有便衣警察。 他们下手时往往由于屏住呼
吸而显得精神紧张，两眼会发直、发呆，脸色时红时白。 2.看表现：因为小偷的职业是偷窃，必然有
其合乎职业特点的表现。他们在作案前明显地有窜转、尾随、钻挤和试探四种表现。 在公交车上他们
两头窜动，在商场里他们楼上楼下转悠。确定目标后，便尾随其后，紧跟不舍，寻机偷窃。 当车上或
商场里人多拥挤时，他们不躲反而专往人堆里钻。 在未弄清作案对象衣兜里是否有钱时，他们会用胳
膊的下部或手背触“目标”的衣兜，借行车的晃动、刹车等机会，接触“目标”的身体，看“目标”
的反应如何。 3.看衣着：由于职业的需要，多数小偷衣着很讲究、得体，质地也上档次。特别是女性
小偷，往往穿戴华贵、打扮时髦，努力装成一个白领或书卷气十足的人。总之，让你无法把他们与小
偷联系在一起，使你放松警惕。 当然也有小偷好穿一些上衣肥大、袖子较长的衣服或脚穿系带鞋等，
这一切都是为了便于下手，得手后方便逃跑。 4.看动作：当车上人多很拥挤时，他们往往挤到“目标
”身旁，或并排相坐，或相对而站。他们借车内外发生的新奇事，分散“目标”的注意力，乘机扒窃
，或在“目标”走路时设法绕到对面，借故相撞，将“目标”撞倒或是把东西（提包、手包等）撞掉
，乘“帮助”收拾的一刹那进行扒窃。其基本动作是贴靠、挡掩、掏割等。 只要熟悉了小偷的扒窃特
点与规律，我们就能提高警惕，做好防范，不让其得逞，使自己的财物不受损失。同时，我们还能够
当个业余的防扒能手，抓住现行，为民除害，为他人钱款保平安。
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编辑推荐

《现代家庭应急与急救全书》能够成为读者家庭生活中的得力助手，并以此逐渐掌握基本的医疗救护
常识，切实增强自我保护意识，提高紧急情况下的应变能力。
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