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内容概要

主编推荐：
胡海牙先生的文章，深入浅出，回味无穷。
将道家仙学不传之秘首次公开，是修习者的福音。
仙学研究的是摄生、养生、长生的学问。长寿者仙。
我们要有勇气追求生命的长久，如果我们连这个念头都没有了，我们就真的没有希望了。
十条戒语
学理——重研究不重崇拜
功夫——尚实践不尚空谈
思想——要积极不要消极
精神——图自立不图依赖
能力——宜团结不宜分散
事业——贵创造不贵模仿
幸福——讲生前不讲死后
信仰——凭实验不凭经典
住世——是长存不是速朽
出世——在超脱不在皈依
内容简介：
仙学，是研究摄生、养生、长生的学问。由陈撄宁先生首倡，胡海牙先生得以全部继承。本书将胡海
牙先生过往所写文章、所校订的典籍进行了初步汇总。
全书分为七个部分，全面阐释了道家仙学的理论、修习方法。通过对文章的阅读，对养生方法的实践
，胡海牙先生希望每个人都可以实现长寿的梦想。
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《胡海牙仙学养生文集》

作者简介

胡海牙，著名中医师，中国道家仙学学术的继承、研究者，北京大学第一附属医院主任医师、教授，
中国道教协会理事和中国道教文化研究所丹道、医药、武术顾问，陈撄宁道家仙学养生术的继承人。
胡海牙精通中医真要学理，善治疑难杂症。并将仙学养生方法有机地融于中医治疗的临床实践中，效
果极为显著。
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精彩短评

1、能够说出不少有意思的养生智慧、回归本来、充分信任人体的自我能力。
只是为稳妥所见：偏于保守。
2、胡老先生的天元丹法确是仙学正宗.
3、好书推荐，老先生的经验之谈！
4、有关修仙的内容很少且次，没有真东西，还串杂一些针灸及太极拳的东西。远远不如“《胡海牙
仙学养生文集》解读”中的真货多。。。不容错过
5、时隔多年能再见到新一版的书依旧很感慨，内容不用多说些什么了，用心去阅读就死了。想说的
是，不管现在怎么评价胡先生，在我看来，他就是那个时代的仙学骄子！
6、胡海牙，以科学的态度对待传统文学，个中见解个人甚是喜欢。读过之后对传统文化更加喜欢，
也初步了解了道教，方知道家的博大精深。
7、盼望已久的质料，谁得到谁受益
8、好书！破谜之书！如果将《胡海牙仙学养生文集》和《中华仙学养生全书》配合起来读更好。
9、内容很充实，看后受益匪浅，论述严谨，很是丰富了一下自己的头脑，棒极了！《胡海牙仙学养
生文集》和《中华仙学养生全书》配合起来读。
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