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《青海自助游》

内容概要

《青海自助游》在介绍青海主要景点的同时，为读者提供了青海的历史、地理、气候、民俗等方面的
背景资料，并从旅行专家的角度向读者提出了一些旅行建议。《青海自助游》适合自助旅行爱好者作
为旅行指南用书，也适合一般读者用以了解青海的历史文化和风土人情。

  点击链接进入新版：  藏羚羊自助游系列:青海自助游(2012-2013版)
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杂多澜沧江源头260

Page 3



《青海自助游》

章节摘录

插图：
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《青海自助游》

编辑推荐

《青海自助游》：中国最早、最具权威的旅游指南青海是万山之宗、万水之源，巨大的山川在青海的
土地上蜿蜒，孕育了中华文明的长江、黄河的发源于这里。古丝绸之路和唐蕃古道在此交会，伊斯兰
教和藏传佛教在这里共生，三江源、青海湖、扎陵湖、鄂陵湖，年保玉则、各拉丹冬、可可西里、柴
达木盆地以丛众多的森林公闶和内然保护区，多种人文和自然景观交相辉映，散发出迷人的光彩。这
里生活着汉族，藏族，蒙古族，回族、撒拉族、土族等众多民族，形成了青海独有的多民族风情。令
人目不睱接。青海是一个需要你用双脚去认识的地方，都市的躁动和不安，在这里都能够被一一化解
，让你归于平静和释然。旅游·文化·历史·艺术·思考
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《青海自助游》

精彩短评

1、内容还是比较少，不适合做深度游的向导。
2、这个系列的书籍我几乎都会作为自助游的参考部分，虽然有时候实际与书本描述会有一些出入希
望纸质上课参考使用那本《陕西自助游》的用纸，我不太喜欢铜版纸，重，会增加旅行负担而陕西那
本用纸是好像叫蒙肯纸什么的？而且铜版纸会反光，阅读感不是很好是一些建议总体这个系列还是很
有参考价值的
3、书到了很快 书的质量也很好 下次买东西还在这儿买来 给个好评！
4、去青海旅游的时候，全靠它了！
5、介绍了青海的美景。很棒！
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