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《念佛生淨土》

内容概要

聖嚴法師說：「我常念佛，也常教人念佛，勸人念佛。」為什麼聞名國際的法師也要常念佛呢？為什
麼自古以來淨土思想如此深入中國社會？本書詳盡介紹念佛法門的根源、方法、種類與特色，是瞭解
佛教淨土思想必備的指導用書！
這是聖嚴法師第一本深入介紹念佛法門的專著！
佛教修行法門號稱有八萬四千種，其中阿彌陀佛的淨土修行法門，最受中國人的歡迎和崇信。主要是
它的方法非常簡單，隨時隨地只要念佛，就可以得到利益。修行者不分對象、程度，也不必考慮自身
所做功德的多寡，更不必擔心自身修證的功力大小，只要對阿彌陀佛的本願有信心，立誓發願即可。
這樣一個不論時地、不揀根機的修行法門，雖然方法、觀念皆極為簡易，但事實上，念佛法門從原始
佛教到大乘佛教，都有重要且數量龐大的經論依據，其深刻的內涵不容忽視；而正因為其方法單純、
易用，最適合被龐大資訊淹沒的忙碌現代人使用。
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《念佛生淨土》

作者简介

人間比丘聖嚴法師，少年出家，曾於美濃閉關六年。1975年獲得日本立正大學文學博士，成為台灣第
一位博士比丘。歷任中華學術院佛研所所長，東吳、文化大學教授，並創辦中華佛研所、法鼓大學，
奉獻於教育學術工作不遺餘力。
法師為農禪寺及紐約東初禪寺住持，不但中英日文著作等身，也是國際知名的禪師。他特別重視戒行
的提倡，禪修教學與知解的釐清。不僅深入經藏，融通各宗，更主張佛教當以佛法的深厚哲理為基礎
，配合淺易的實踐方法作指導，落實在社會人間。
為進一步推廣文化、教育、弘法及修行等悲願，法師於1989年開創法鼓山，以「提升人的品質，建設
人間淨土」為理念，提倡生活、禮儀、心靈環保，並舉辦禪修、講座與多元創新活動，改善社會風氣
，落實整體關懷，荷擔起現代佛教繼往開來的神聖使命，也屢獲多項社會大獎表揚。
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书籍目录

自序
孝親報恩當念佛
念佛法門四個心
四種淨土任君遊
兩類超度亡與存
懺悔業障是恆課
帶業消業生淨土
西方淨土與人間淨土
佛七的根源
念佛的方法
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《念佛生淨土》

精彩短评

1、我没有用连贯的时间来读，分心比较严重，所以没有感觉像读圣严法师与禅宗相关书籍时的酣畅
淋漓，所以打四分。知识性很强，一时半会儿消化不了，也许以后得重读。
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