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内容概要

中国文化所说的“礼”与西方不同，西方文化中的礼，是指人与人相交的礼节，或者某些典礼或仪式
，仅此而已。中国人说的“礼”相当于西方人说的“文化”，是无所不包的。
任何文化的核心都是价值观。不同的文化，归根到底都是在回答“人应该如何活着？”“人生的价值
何在”的问题。中国文化最没有宗教气，自古以道德立国，相信天地之间有正气、有公理，人有良知
，要求人们修身进德，成为君子，甚至成圣成贤。为此，中国人特别强调人格养成，这在国学经典里
表述得最为透彻，它对于今天的社会，显得尤其珍贵。这是学习国学最应该继承的精神财富。
人一生不做坏事，不是慑于法律，而是出于人的良知，当这样的教育成为大众的普遍意识之时，国家
才会有长治久安。任何民族的文化都必须与时俱变，优秀文化的因子，往往历久弥新，持续地影响着
民族的精神和面貌。
中华礼仪最显著的特点是讲究内外兼修，不仅要求言谈举止上温文尔雅，循规蹈矩，而且内心要有鲜
明的德性。用《礼记》中的话来表述，就是“德辉动于内”、“理发诸外”。时下的礼仪教育太过注
重形式，忽视行为主体的内在道德素养。
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精彩短评

1、通识书了解下
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精彩书评

1、田园将芜胡不归？礼乐归来矣！钱穆先生1941年发表在《大公报》上的《改革中等教育议》一文中
曾言，“儒者谓礼乐不可斯须去身⋯⋯大抵初级中学应以乐为主而礼副之，高级中学则以礼为主而乐
副之”。钱先生认为中国人的核心思想就是“礼”。此见解是否仍可为今天的教育所借鉴？听过本书
作者在电视上的关于“礼”的一个演讲，其中提到陈寅恪先生的一个小故事。说是一次有学生去拜见
陈寅恪先生，到家里后，陈先生父亲也在。家里有三种人，父子师生。如此则谁坐谁站成了问题，如
全坐，就显得父子平起平坐了。儿子在父亲面前，永远是儿子，就不能与父亲平起平坐。也不能让学
生站着，这是客人，更不能让父亲站着。据说陈寅恪先生是这样做的，他站着，让父亲坐着，让学生
也坐着。所以关于座位的坐法，用八个字来处理：“在朝序爵”，以官位高低为序；“在野序齿”，
以年龄高低为准。日常体用、举手投足，真如古人所言：礼乐不可斯须去身。觉得这本书值得大家好
好读读！大到理解中华文化，小到做一名谦谦君子。
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