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内容概要

像其他大多数生物一样，人体只是由一个受精卵分裂繁殖成无数的细胞后产生的。也就是说，与肾脏
或肝脏、心脏一样，大脑也是来自一个微不足道的受精卵。不错，万物原本皆相同，携带的遗传基因
也与其他脏器如出一辙。对于大脑握有获得自我、控制人们身体，甚至到临死前还在发出指令这一特
权的奇异性和神秘感，现代大脑科学又能阐明到何种程度呢？它会带给我们自信和积极向上的态度抑
或成为高水平高尔夫球员的秘诀吗？编纂本书的目的，就是为了解答这些疑问。
大脑科学是一门深奥的学问，懂得越多，越会产生新的疑问。此时建议您去阅读更专业的书籍，以便
进一步加深理解。而作为您学习中的第一步，特推荐您阅读本书。
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作者简介

山元大辅，1954年生于日本东京都。东京农工大学农学院毕业后，修完该大学究生院农学研究专业硕
士课程。理学博士（北海道大学)。
1981年至1983年，在美国西北大学医学院药理学研究室从事博士后;究。回国后任三菱化学生命科学研
究所脑神经生理学研究室主任研究员。
1999年起任早稻田大学人类科学院教授。专业研究神经生物氧行：}遗传学，并以果蝇的突变体为专题
，研究了遗传基因会给大脑进化带来怎有的冲击。
著有《大脑和记忆之谜》（讲谈社现代新书）、《控制行为的遗传基因》（岩波科学丛书）、《大脑
会发生改变!?》（羊土社）以及《遗传基因的奥秘·男性大脑·女性大脑》（讲谈社新书）等大量著
作。
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精彩短评

1、非常好的科普著作，看很多作品之前，现在科学的研究结果应该知晓
2、讲解大脑生理结构的科普读物，释疑平时生活中的常见问题，比如为什么会做梦，为什么上了年
纪会健忘等，有图示讲解，适合入门
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