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内容概要

當初因為好玩而開始交換日記的妙妙與玫怡，從來沒想到從此就這麼合作了下來，時間也在彼此往來
的傳真中，邁入了第三個年頭。
從交換生活上細細瑣瑣的趣味小事，到彼此出國旅行的精彩片斷，每次都讓人一拿到書，就想馬上一
鼓作氣的把它讀完，深怕錯過任何一個來自M & m的消息。時序不停地在變換，人生也不停的向前邁
進，這兩個因交換日記而變成無話不說的超級好朋友，也各自在生活上、工作上、感情上，遭遇到種
種不同的情狀，這些生活上的歷練，經過沉澱與累積後，內化為更深層、綿密的內在能量，並藉由文
字釋放而出。在《交換日記5》中，看到的不僅是M & m輕鬆、詼諧的一面，更能感受到她們對人生種
種樣態的深刻反思與領悟，也讓讀者更進一步貼近M & m的內心世界，零距離的心生共鳴。
值得一提的是妙妙特別在此書中，公布了她人生的一大秘密！這個秘密是妙妙掙扎許久才決定說出來
的，到底是什麼秘密？答案就等你來發掘了。
如果一定要為這本書下註腳，我只會告訴你：「她」絕對是一本有溫度的書。
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精彩短评

1、买的二手书。这一集很早前已经看过，但在看过玩具家庭和西雅图妙记后重读，还是有很多不一
样的感受。我喜欢她们对于婚姻和两个人在一起的思考。
2、進一步貼近M & m的內心世界，零距離的心生共鳴。

3、感觉这次的交换日记终于找回状态了，看到最后我觉得很感动。就是两个女人对生活生命、个人
事业、爱情的种种思考能让我找到共鸣这件事吧。也蛮感谢她们和读者分享这些私密的想法的。发现
妙妙也喜欢舒马赫这点让我很开心，先在看她的画风都觉得格外传神。而枚怡则是把我的很多感受，
或者我认同的观点，心平气和的写了出来。

4、一口气5本看完了..期待着第六..会出版吗？
5、yh
6、中學時代
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章节试读

1、《交換日記5＜CATCH 36 >》的笔记-交换日记

        我一直认为个人意义的意义才是人生的最高指导原则。如果“婚姻”可以让生命的意义发挥，那
“婚姻”是值得努力的。但是如果某人的生命意义来自于“煮面”，或是“雕刻”或是“喜欢小狗”
，那么这种人难得不能为他马恩生命的意义去忽略其他社会因循的观念而产生的价值！有的人有一种
奇怪的本质，就是没办法被别人好好爱着！他们总有自己的方式。或是说他们的心忙碌着另一种世界
，而无法全然投注于（或放心于）两人之间的爱。“不做不错的人生”人混乱到一种状态就会开始收
拾自己。每次你说自己又做了某某任性的事，其实只是你不喜欢把自己放在扭曲的地方，急欲挣脱这
种对性格的扭曲而显得不符合众人期望或挑战道德边缘。不管是什么样的任性，能为自己所作所为负
责是很重要的。太多人做出来的任性要别人为他们收拾善后，这种人就没有资格任性。林桑对我的宽
容和放纵使我这个容易循规蹈矩的人能毫不顾忌的做想做的事好生羡慕
这个世界用你的价值观来对待你。
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