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内容概要

以暴易暴、学习“自卫术”防狼自救绝对不是可靠之途，应该如小猴小羊们一样，认识自己的长短处
，学习本书教授的“女子防狼自救术”来保护自己才对。希望社会上积极主动的市民能通过这本书装
备自己，从而保护身边的女士和亲友，并且指导身边最亲爱的女士们防狼自救之法，然后一传十、十
传百，受惠的女士将会逐日增加。
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作者简介

防狼导师凌剑刚
凌剑刚，香港警务处退休高级督察。他任职警队28年，多次署任总督察，大部分时间驻守前线单位，
曾担任巡警、冲锋队、蓝帽子、特遣队、刑事侦缉组、杂项调查组、报案室值日官、警署副署长及署
长等，在香港岛、九龙半岛、新界及离岛皆驻守过，实战经验丰富，接触面亦甚广，还曾担任警校教
官，是一位具备执法、管理及培训专长的警官。
他曾任警队遇抗控制技术教官，习练多派中国功夫及空手道，具备跆拳道黑带资格。退休后，曾任某
著名地产商贴身保镖及保镖队长。现在剑桥大学进修应用犯罪学及警政管理硕士课程，具备高水平的
武术造艺和防卫能力，是一位理论与经验兼备的警察作家。
曾经处理及接触过20多宗非礼及强奸案件，他不希望身边任何认识的女士成为性罪行的受害者。在过
去三年，他通过讲座和培训分享案例及经验、介绍女子防卫理论、示范和传授简单且实用的突击自救
技术，让女士们学习这套终生受用的防卫自救理论和技术。从2009年至今，凌先生曾为九龙医院职业
治疗部治疗师、郊野义务搜索队队员、岭南大学毅进纪律部队、调景岭真道书院的家长及学员、顺安
邨善一堂安逸幼儿园老师家长、信义会沙田多元化老人小区服务中心的职工及社工、中文大学专业进
修学院的学员、雄师培训中心的学员等进行了培训，受训人数超过一千人次。
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精彩短评

1、好赞的一本书。
2、amazon赠书。。。。
3、亚马逊赠书。怎么会有二逼出版社会浪费一个书号做这种书？
4、内容比较浅，真正有用的内容，一个是要提高警惕，做好预防工作。还有就是在封闭场所如果面
对面或者背对背的时候将自己的身体侧过来，旋转90°，以自己的侧身对着异性，这样胳膊肘更加方
便
5、看了不敢一个人上厕所。。。
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