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《7号人轻松粘土手工课》

前言

粘土手工&mdash;&mdash;心灵的瑜伽泥土是咱们这个星球上再平常不过的物质了，唾手可得。古今中
外，王侯将相、士农工商、专家达人、美眉帅锅，哪个儿时没有亲近过泥土。然而最珍贵的东西往往
是最普通、平常，往往让世人忘了它的好处。如今生活、学习与工作的压力越来越大，每个人都不可
避免的受困其中，众人竞相高呼&ldquo;压力山大&rdquo;。在压力面前我们不能手忙脚乱，也不能一
味逃避。要想使自己的心灵越发强大，在各种压力面前变得坚强自信、泰然处之，请您亲近泥土吧！
这种儿时的开心玩物，它可以帮我们回归自然、忘却压力，让人安静自主。在本书中，&ldquo;7号
人&rdquo;将引导大家捏塑众多卡通明星，为各位开启一堂堂轻松的粘土瑜伽课程。在开始制作粘土的
时候，大家可能更多依靠的是对泥土亲近的本能。随着手指与粘土的接触，找到童年的乐趣，很快会
感到心灵的放松。而在进一步的&ldquo;粘土瑜伽&rdquo;课程中，您可能会遇到一些困难，这种心灵
的考验就如同练习瑜伽时，达到人体极限，突破人体极限的过程。对于那些复杂的形体比例和结构穿
插，您会感觉到无法控制，但只要您耐下心来，平静从容地面对，并且多多按照教程练习，一切就变
得得心应手，心灵的耐受力也会得到提高。那种创造快感，必定会让您欣喜无比。经过反复的训练，
您就会爱上粘土瑜伽这种心灵减压方式。用它来排解压力、舒缓心情。心灵手巧，手巧心也会灵。如
果粘土瑜伽能让您的生活慢下来，轻松上几分钟，那将是我们最大的快乐。还等什么，现在让我们一
起做心灵瑜伽吧！7号人、辛玲
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《7号人轻松粘土手工课》

内容概要

《7号人轻松粘土手工课》内容简介：泥巴是我们每个人都接触过的东西。但是有一种特殊的泥巴—
—超轻纸粘土，您接触过么？这种物美价廉的新兴手工材料，早已风靡日本、韩国。《7号人轻松粘
土手工课》中，作者首先对粘土的特性、混色、制作工具等进行了详细的描述。随后由浅入深地通过
近100个教程，1000余张步骤图，引导读者捏塑众多卡通明星，为大家开启一堂堂轻松的粘土瑜伽课程
。同时，《7号人轻松粘土手工课》中还设定了3位学生的角色，穿插书中，以轻松幽默的形式，设身
处地的帮助读者完成本书学习，成为粘土达人。
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《7号人轻松粘土手工课》

作者简介

刘然
ID:7号人
粘土瑜伽理念创始人，从事粘土艺术创作10余年，提倡利用粘土手工作为解除压力的途径。
联系方式：新浪微博@7号人的粘土世界 QQ：1656142044
辛玲
ID：暴力猴易碎
粘土达人、卡通玩具设计师。热爱动漫并从事该行业多年，现负责粘土瑜伽解压培训业务工作。
联系方式：新浪微博@暴力猴易碎 QQ：67413231
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《7号人轻松粘土手工课》

书籍目录

1 粘土瑜伽热身中
粘土知识
色彩知识
混色宝典
工具
瑜伽热身
2 粘土瑜伽初级课程
阳光蔬果系列
浪花一朵朵系列
卡通明星系列
飞天小女警系列
海贼王小物系列
愤怒的小鸟系列
3 粘土瑜伽中级课程
Hello
Kitty
龙猫
太鼓达人
千与千寻无脸男
江户川柯南
蜡笔小新
奥特曼系列
借东西的小人阿莉埃蒂
浪客剑心系列
钢之炼金术师系列
麦凯瑞一号
夏日友人帐系列
青之驱魔师系列
轻松熊系列
萌动物系列
圣诞系列
丁丁历险记系列
海绵宝宝系列
辛普森一家系列
钢铁侠系列
变形金刚系列
哈利波特系列
4 粘土瑜伽高级课程
银魂系列
死神系列
火影忍者系列
草帽海贼团系列
七武海系列
悬崖上的金鱼姬
千与千寻
魔女宅急便
哈尔的移动城堡
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《7号人轻松粘土手工课》

幽灵公主
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《7号人轻松粘土手工课》

编辑推荐

一块彩色粘土在你的手上变成一个个灵动鲜活的人物，是不是很有成就感呢？这一刻，放下电脑、手
机，回归健康生活，用双手给你的心灵做个瑜伽吧！海报：
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《7号人轻松粘土手工课》

精彩短评

1、玩偶种类多，孩子比较喜欢，但步骤较简单
2、这本书感觉是我买的软陶教程里最满意的，作品又多，又很可爱，超爱那个变型金刚，刚一买来
，就自己做了一个。效果很好
3、很不错，很具体的教程，就是有点贵哦，不过都是值得的，正版。
4、非常有趣的一本书，值得买
5、很不错的书，印刷什么的都很好。
6、还不错，挺喜欢的，应该能用上
7、看过书之后，马上就要买制作材料了
8、书的内容真的很好，书太薄了，太贵了，其他的都可以
9、纸质很好，已经捏了一个，不错
10、（P）虽然是入门低龄向，但也是制作精良诚意满满，国内出版的手工书实在是太少了
11、很详细的教程，菜鸟也能学会
12、强烈推荐啊，很强悍
13、今天收到后我翻了一下，从简单到难的都有，真得不错，里面全是动漫里的人物。
14、案例有很多......
15、用心之做,值得一读
16、印刷不错，迫不及待的想拿粘土试试。
17、对于刚入门的新手很适合，内容页较多
18、带着儿子一起做彩泥，很实用！
19、纸张印刷都不错，内容也很详细
20、比我想象的好太多了！一直很想买，终于舍得买了
21、这个好极了，
22、老板网店买的泥 又在这买的书 大人小孩都可以玩的好东西
23、内容很丰富、很新颖、好学好玩！很有意思~
24、宝宝很喜欢，爱不释手，已着手做手工了。
25、非常有份量的一本书，内容循序渐进，不错
26、很不错，实用性很大，值得拥有
27、7号人轻松粘土手工课
28、书超级棒！！ 页面很丰富 纸张也超好！！ 孩子门开了超喜欢！！
29、书封面有个折角。内容没有问题。
30、挺精致的，里面内容也很丰富
31、不得不说~当当网就是快！昨天下午下的单子，第二天上午就送到了！必须5星好评！
只是同时下单另外3本书就没这么快~坐等中⋯
32、要是书上的步骤可以再多些就更好了，很多细节没展现出来。
33、这本书非常好，内容很丰富，从简单到难，几部动漫大片都有，优点小贵
34、此书印刷精美。只要跟着7号人自己做的各种手工顺序渐进，做出好东东没有问题！也是亲子用的
好工具书哦！
35、书 真不错 教程也很好 很实用
36、图片很漂亮，很喜欢！！！超赞，还买了轻粘土，照着捏了一个小萝卜，到时候再给家里的小朋
友玩，一定很喜欢。
37、非常实用的一本书，准备把这本书里的所有都做出来
38、很可爱，超喜欢
39、女儿非常的喜欢，内容不错
40、里面内容都很好～
41、图片太棒了，不光儿子喜欢，我也翻了很多遍，遗憾的是步骤稍简单了些，需要有些基础才可以
做到。
42、图书完整无损害，全新，内容也很不错，喜欢动手制作的朋友可以参考下。
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《7号人轻松粘土手工课》

43、适合男孩子。都是动漫人物。
44、不错。有些小贵
45、这本书介绍的产品相应是用韩国粘土做的产品，乍看很可爱，其实不够精致，我用的是台湾粘土
，觉得做这种意义不大，没有做的冲动，书的价格高了⋯⋯ 大家关注新浪微博“晶宝手工坊”里面我
又分享很多教程，大家互相学习
46、当当的速度真是让我无法形容的快！！超好！超爱！！哈哈 以后还会买的
47、图画很精美，儿子很喜欢。不错。
48、很好的书，就是有些步骤能跟详细点就好了。。
49、教你做手办，种类很多书上的卡通人物超丰富，从简单的开始，就是后面难得步骤省略很多，但
大体还是能照着做。
50、粘土达人 初学者可以买
51、比别的网站便宜
52、孩子非常喜欢，兴高采烈的，一回来就做了个愤怒的小鸟
53、前两天到手了~书很厚实，很多经典的动漫人物。但有些比较复杂~不是很适合初学者哟。总体还
说还是很好的~满分！
54、书还不错，就是价格有点高。
55、有很多动漫人物啊~超喜欢！隔壁家的弟弟妹妹也经常跑过来翻看，喜欢得不得了~不过就是不是
很详细啊...后面的捏起来有些困难啊...
56、内容丰富，很实用。图片很清晰易懂，纸质也不错。
57、5折买还是头一次，可惜一次只能买3本，超值
58、女儿已经有了一本，刚拿到手的时候天天照着做，这本是给她表姐买的，也喜欢。
59、这本书很详实，内容页很丰富，但有很多日本卡通片里的人物，一个是对这些人物不熟悉，另一
方面，自己平时很少看日本漫画，所以这一部分，不是很喜欢，价格相对高一些，这本书有点买赔了
！！
60、儿子很喜欢，等着粘土到。
61、后半部的经典漫画人物造型很不错，可以按漫画系列来捏，就是步骤展示还是简单了点，有很多
细节没有展示出来，只能自己猜了
62、很大一本书，质量很好，里面包括很多种类的教程，我照着做了几个，还不错！！！
63、书很好 支持国航Ameco 同事哈哈
64、物流很快，好！
65、印刷精美，真的不错！
66、还不错，有些的手法还是略简单
67、很厚的一本书啊 现在泥塑这方面的书很少 买来入手
68、已近试着做了，全彩，好，越到后面真的越难啊
69、不错！第二次来了！
70、内页的纸质什么感觉都很好...就是后面的步骤比较简化...要是能详细点就更好了
71、是本专业的书，但不适合初级的人看。很多细节怎么作成的并没有详细的制作流程，只是每个步
骤的图画而已。但如何做才能有这样的效果呢？说实话不是很容易理解。所以，完全没有基础的估计
只能看看图画而已。
72、书8岁的女儿很喜欢。每天很快就把作业做完，就是为了可以多一点时间做手工。连4岁的儿子也
能自己照着做炸弹鸟了。
73、特价时买的，超值~~粘土真是个好玩的东东，减压，又好玩。本书印制精良，物超所值~~
74、从易到难，常见的动漫人物几乎都收录其中，很值
75、内容很好，就是包装不好，貌似不是新书，书皮很脏，有些破损。
76、内容帮助你从菜鸟到初学者到中等程度制作者，可以跟着学，也可以借鉴其中某些元素做出自己
的独创
77、有些简单，就是图例加上制作方法。制作技巧方面的内容太少了。
78、作为休闲娱乐，这本非常不错，简单易行，对于有一定美术基础的就不推荐了，全本书都以Q版
为主，步骤简单，虽然好看，细节部位却经不起推敲，对于初学者和小朋友来说，这本书就很有启发
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《7号人轻松粘土手工课》

价值了！
79、希望难度再增加一些
80、这是一本印刷异常精美的手工参考书，但是显然有些手工对孩子来说难度高了点，所以更适合保
有一颗童心的大人。
81、拿到书就做了，有简单的有难得，很好的一本书，你还可以上新浪微博看到7号人的微博哦，超
爱7号人
82、网上也有很多下载粘土教程的地方，但看看都不满意，书店看到这本书，一下子就被吸引住了。
我立马用当当客户端扫描保存，现在又有特价的机会，果断出手没商量。哈哈，粘土也是网购的，今
天也能到货，马上回去和女儿一起试试。
83、书的尺寸介于A4和小说大小的书之间，从简单到复杂，内容还算满意，配图的印刷效果一般。布
局和设计还是比较容易阅读和参考的。范例较多。
84、这本书秉承了韩国出版物的特点——非常精美，很好。
85、儿子拿到书就开始翻看了，很喜欢里面的造型，吵着要我做几个给他
86、一些粘土人物，没有贴吧的教程好
87、书里的内容很实用，从简单的菜鸟级到复杂的专业级，应有尽有！
88、教程详细手工粘土非常有趣
89、买给自己和朋友的孩子的，非常喜欢。书的内容从浅入深，适合各个年龄段。7号人老师的书真是
给力啊。期待下一本
90、全彩页，内容详细。值得一买。
91、书的例子很多，孩子也特别喜欢！
92、感觉书挺厚，内容也多，从简单到复杂
93、非常好的书，只是到了后面步骤就不是很详细了
94、无论多大的孩子都喜欢玩粘土，这本书就是给孩子一个提示，让孩子拓展想象力，找到了玩中的
成就感。
95、哦，看了内容才知道，是关于纸性粘土，好象，和我现在学的的陶土还不一样，还是有点差别的
，不过，都是彩色纸页，书还是很精美的，可以借鉴一下，提升自己的手工水平吧，现在我很喜欢泥
塑，可以让自己忘记一切烦恼
96、非常爱这本书，让我爱上了粘土！
97、超赞！好多动漫人物！居然有小雪男！卡卡西好萌！
98、可爱，希望能做出好东西来，捏了个蜜蜂丑丑的
99、书还不错，但是借鉴要多于教程，看着挺好用起来不知道是不是能那么顺手，还有，这本书收到
之后，书封面有一个非常大的破洞，破损严重，书角都烂了，像本二三手书的。
100、内容挺全的，家长也可以一起学习。
101、不错，内容很丰富，里面的娃娃大都是动漫中的人物，很赞！
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