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内容概要

《卫生保健禁忌》主要内容包括洗漱卫生禁忌、起居卫生禁忌、饮食卫生禁忌、中老年保健禁忌、心
理卫生禁忌、外出旅游禁忌等。供广大读者学习参考。
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书籍目录
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出旅游禁忌
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编辑推荐

《卫生保健禁忌》是河北科学技术出版社出版。
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