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《寻味：舌尖上的世界》

内容概要

早餐，咬一口酥脆蓬松的牛角面包，喝一口地道的卡布奇诺，浓香的咖啡充塞面包的蓬松空隙，咖啡
奶沫缠绵着脆薄的面包皮。——意大利人的味觉就是被这样唤醒的。
吃了早餐，咱们去逛逛澳大利亚海鲜市场：帝王蟹、红龙虾、八爪鱼、金枪鱼、螯虾⋯⋯此时你可以
想象，你左手托着蚝壳，右手把肥美鲜嫩的蚝肉拨进嘴里，滑溜鲜美、略带腥味的蚝肉从口腔滑入食
道，你浑身通泰，好像浸泡在纯净的太平洋里。
午餐就在阿根廷人自家后院里吃“帕里亚”（铁篦烤肉），来自潘帕斯草原的新鲜牛肉在火焰上滋滋
冒油，撒上一点盐，再用小火微熏，最简单的做法，却好吃到能让你吃掉一整头牛！当然，吃完后别
忘了来一壶乌拉圭的马黛茶，这种被称为“神仙茶”的饮料能让你吃再多肉都不长胖。
晚餐去日本，在精致氛围中吃点寿司、生鱼片，专注于食材本身的味道，在细细品味中，忘掉生活的
烦恼和白日的疲惫。如果不过瘾，可以再去新加坡吃点宵夜，肉骨茶搭配油条，再蘸点酱油，足够让
你的胃大呼“过瘾”。
⋯⋯ ⋯⋯
跟随世界美食森林中最敏锐的美食猎人，踏遍五大洲四大洋的各个角落，寻找味道的边界，迎接味蕾
的尖叫！
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作者简介

搜狐吃货自媒体联盟（主编）：
集结最专业的美食家，搜罗最好吃的美味佳肴，传播最有味道的饮食文化，凝聚最大群体的美食爱好
者！
搜狐吃货自媒体联盟，是中国第一美食自媒体联盟，覆盖全国200多个城市，拥有超过2000位专业美食
家成员，会长董克平、副会长二毛、总顾问边疆。
了解大千世界无奇不有的吃法，探寻美食背后意蕴深长的文化，推荐最具代表性的各地美食，分享自
制美食里的生活暖意⋯⋯
世界那么大，跟着搜狐吃货自媒体联盟，一起去尝尝！
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精彩短评

1、图文并茂 生动有趣 饮食文化博大精深 这么一本小册子想介绍的比较充分实在是勉为其难 
2、粗略了解下各国美食还可以，不过其他国家我不清楚，法国和意大利实在写的太简略。
3、了解世界美食
4、走马观花似得介绍美食，插图与内容有时候没有关系。
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精彩书评

1、在翻开书，读了几页之后，我不得不承认，这是一本令人垂涎三尺的书。作为一本美食书，这本
书非常貌美，不仅是因为书中有大量的美食配图，而且还因为作者用心描述的各个国家和地区的代表
性美味极具特色。一边读我就一边在想，这样的一本书，可千万不要在深夜里看。不然看到一半，万
一食欲被勾起，那就不好办了。但深夜时看也有一个好处，那便是不容易受到外界的打扰，从而能够
透过作者对美食的叙述唤起对美好生活的向往。在很多时候，人们喜欢谈论美食，并不是因为他们口
腹欲望很重，而是因为美食在生活中占有重要的一席之地。对美食的尊重，便是对生活的尊重。而世
界各地美食那么多，所以，还是痛痛快快地做个吃货吧。这样，虽然我们无法去世界各地漫游，欣赏
各地不同的人文景观，但代表地域特色的风味美食却相对来说比较容易找到。尽管可能不是原汁原味
的，但也算没有辜负舌尖和肠胃，也算是在美食中寻找到了生活中的一点儿乐趣。这本《寻味：舌尖
上的世界》正如书名一样，囊括了世界各地的代表性美食，但更为可贵的是，作者在美食的背后讲述
了关于美食的掌故和象征，于此可见，美食不仅是生活的调剂品，更可以上升到哲学和美学的高度。
所以也可见出，所谓吃货，并不是大胃王，也不是见啥吃啥的馋鬼。真正的吃货，乃是对会吃、善吃
、懂吃之人的敬称。把吃这档子事上升到一定高度，其实并不容易。首先你得见的美食多，其次你得
了解各种美食背后的文化内涵，最重要的则是，你是真正地发自内心地喜欢美食，并且把它当成是人
生里的不可分割的一部分。吃，绝对不是随随便便的事情，也不只是用来维持生命这么简单。尤其是
生命有限，时间有限，而美食总是层出不穷的。如何能够畅游美食世界，选择真正对自己口味的食物
？如何在朋友聚餐时，轻松讲出美食背后的文化典故？如何做一名合格的吃货，在乐享美味的同时还
能促进身体健康？这些问题的重要程度不亚于如何赚钱，如何升职。毕竟，赚钱升职是为了更好地实
现自我价值，而价值变现成钞票后，还是为了享受生活的啊。生活那么乏味，工作那么辛苦，如果再
吃不好，那才是真是对不起人生。更何况，美食那么多，总有一些是吃过之后就能让自己瞬间充满元
气的， 所以，必须要做个吃货昂！
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章节试读

1、《寻味：舌尖上的世界》的笔记-第8页

        

“料理” 一词体现了日本饮食与中国传统文化的渊源——选料而理之，看重的是对食材与味道的处理
方式。
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