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《我的水中夥伴》

内容概要

台灣是個島嶼，為何會有淡水魚？
以此為起點，生物學家開始了追尋答案的腳步⋯⋯

本書見證了台灣魚類的來源、配合島嶼生態而演化、
以及面對自然災難和變故時，如何存續命脈的韌性和適應性。
還有人類在其中扮演的角色。

一部台灣魚類生命史，一部和我們切身的環境故事。
《我的水中夥伴：生物學家談台灣溪流魚類和環境故事》是一部台灣魚類生命史，記錄台灣溪流魚類
的身世、生活，以及面對自然變故如何掙扎生存，面對變局的曲折故事，以及與身在台灣的我們之間
的切身關係。

本書從台灣是個島嶼，為何會有淡水魚這個問題開始。方力行不辭辛勞將全台灣所有的淡水魚放在一
起分析，發現牠們和台灣人一樣，也有南北東之分，各有各的來歷，各有各的故事。

台灣的國寶、獨特物種、冰河孑遺生物櫻花鉤吻鮭，日本學者認為，牠是因地形變動而滯留在大甲溪
上游，方力行則透過綜合分析和實地考察，認為牠應來自五十萬年前的蘭陽溪，翻過中央山脈而至大
甲溪裡。這怎麼可能呢？書中有精彩分析。

一般魚類要通常要經過較長時間才長大成熟，為什麼台灣的高山溪流魚類大多在一年之內就要長大成
熟？一般魚類都是春季繁殖，為何台灣溪流魚類特別熱情，在秋季也要繁殖？在九二一地震第三天解
除路封之後，方力行立即下水調查魚況，發現台灣魚類必須面對自然變故而演化出的挑戰，也發現溪
流的深潭和支流在魚類面對自然災難變故時，所扮演存續命脈的重要角色。

方力行也在龐大數據中抽絲剝繭見證一條河流的脈動，在對新竹香山客雅溪、台南二仁溪、台北淡水
河的數據分析中，他讀出一條河承載的歷史和溪流中生物的命運，從而掌握人類污染的模式，成為環
評環測的有力工具。

台灣這些溪流魚類的獨特故事和命運，向來少有人知。若非有長期收集資料的耐心與縝密，以及出於
做研究、滿足追尋答案的好奇心，這些溪流魚類故事可能早在人為破壞、對於知識和事實不求甚解的
扭曲中、以及曲解科學為求名求利手段的短視中消失無蹤。

方力行累積三十年研究功力，從早年帶著學生潛入水中取得台灣溪流魚類第一手觀察資料，到近年來
透過大數據資料，勾勒只能從數據分析見識到溪流的另一個真實面，第一次嘗試將多年來發表在國外
知名期刊上的研究論文，轉換成你我都能讀懂，且對於你我來說如此切身的環境故事，用豐沛的情感
和生動的文字，娓娓訴說的他對台灣魚類獨鍾的情感。

這座島嶼的人和魚類的故事遠比我們想像得複雜、精彩和無奈，方力行教授的研究及面向一般讀者所
寫，不僅給所有關心台灣溪流魚類生態的讀者一些提醒、一些啟發、一些樂趣，也從生物學的角度折
射出另類台灣故事。
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作者简介

方力行
美國加州聖地牙哥分校海洋生物化學博士、參加、主持多項國家科專計畫，專攻海洋生態學、水域生
態學。現任正修科技大學講座教授、台灣濕地保護聯盟理事長。

身為國內知名海洋生物學家，曾規劃籌備國立海洋生物館，並任開館館長，前後十七年。曾獲教育部
文化獎章、行政院功績獎章及服務獎章，國科會傑出研究獎等。著有學術專書十餘冊，國際期刊學術
論文百餘篇。

毅然決然從大學教職退出，跑到屏東偏鄉興建海生館，一待就十五年，這非普通人可以做到。方力行
是個大夢想家，但與其他夢想家不同的是，他能在現實生活中找到支持的力量，因為他很真摯，也有
能力讓人與他一起做夢。

他認為，學術研究令人滿足，理當專默精誠。身為科學家，讓後代瞭解科學研究的樂趣以及自然環境
的可貴，是件義不容辭之事。只有真正的知識，才能找到問題並解決問題，這就是科學研究的價值所
在。
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书籍目录

推薦序 聽方老師講故事  齊柏林
自序 故事從喜愛水中游動的魚開始  方力行

第一章　身世之謎：台灣淡水魚來自大陸？海洋？
淡水魚也有族譜？
找回淡水魚的身世資料
特有種是追查身世線索的關鍵
解開身世之謎：北閩江、南粵江
翻越中央山脈的魚？
重現魚兒移動的過程
海源性的魚多在東岸
尋找櫻花鉤吻鮭謎樣身世

第二章　躲進深潭、熱情繁殖：台灣溪流魚類的生態和演化
悠游水底第一手觀察溪流魚類
一條泳褲、一副水鏡就下水
在魚的背鰭上縫色盤
深潭是高山魚類過冬保命之處
可在適合棲地獨立繁殖
水壩徹底改變了溪流的自然生態
不同魚種充分利用每一區位食物
因應變局 台灣魚類不只春天繁殖
誤把高身鯝魚當作珍稀品種
可惜未能取得基因直接證據
復育應該要師法自然

第三章　適者生存：台灣溪流魚類如何面對變局？
地震土石崩塌 支流成為魚類存續關鍵
人為濫墾對魚類的傷害 遠大於自然災害
本土魚類在自然變故中更具適應力
全球暖化讓上游魚類無處可退
人為因素 是人類給魚類致命的一擊

第四章　用大數據抽絲剝繭，見證台灣河川的脈動
數字形成一條河　看見客雅溪的污染史
從模糊的概念逐漸浮現出清楚的架構
從數據分析　看到二仁溪嚴重優氧化
大數據分析不是工具的進階　而是觀念的革新
改變水利運用模式 人不再與自然萬物搶水
蝦子在河川生態系中的關鍵角色
建立生態系模型 掌握污染模式
學術研究令人滿足 理當專默精誠
面對自然變化應心懷謙卑 不宜驟下定論

後記：河流也影響海洋的生態系
致謝
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