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内容概要

催眠(学科: 通俗读物) 暗示疗法(学科: 通俗读物)
本书包括5章:探索深层意识的第一分钟、大脑觉醒的第二分钟、才能开发的第三分钟、传授神秘方法
的第四分钟、发挥才能的第五分钟自我催眠术的修炼。
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精彩短评

1、书中有关于潜意识的“秘诀”，我不打算练习，但对自律训练法也有了个大概了解。
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