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《忍者》

内容概要

“临、兵、斗、者、皆、阵、列、在、前”这九字箴言和口中默念它们的忍者，早已湮灭在历史的长
河中了。本书大致勾勒了忍者世界的真实轮廓，同好者不妨一读。
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《忍者》

书籍目录

第一章 历史卷——忍者的缘起　第一节 以“忍”之名　第二节 “忍”之奥义　第三节 忍者文化　第
四节 忍者与武士　第五节 伊贺与甲贺　第六节 九字箴言第二章 修行卷——忍者之路　第一节 忍者的
修炼之路　第二节 教科书《万川集海》　第三节 忍者装备　第四节 忍术精要第三章 生活卷——忍者
五道　第一节 “食、香、药、气、体”之“食”　第二节 “食、香、药、气、体”之“香”　第三
节 “食、香、药、气、体”之“药”　第四节 “食、香、药、气、体”之“气”　第五节 “食、香
、药、气、体”之“体”第四章 传奇卷——忍者力量　第一节 组织与戒律　第二节 忍者地图　第三
节 忍者列传　第四节 忍者的后裔
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《忍者》

精彩短评

1、啊！这种书是不是都一个作者写的啊！
2、也许说的是类似塑料袋的东西~
    还好~本来就对这本书没多少期盼,完全是误打误撞才借了它~
    呵呵~可怜的孩子~
3、什么都想说，反而变成了什么都没说清~
4、真的是很烂的一本书，没有什么特色，只是简单的介绍了忍者的生活、使用武器、食品等情况。
最烂的是其介绍历史上著名忍者的部分居然和茂吕美耶的《物语日本》中的忍者物语的内容一模一样
，很明显是抄袭的。
5、里面各种手势很给力
6、盼这本书盼了一年了，终于在当档买到了！
7、书写得很有趣，通俗易懂，对忍者的方方面面都做了介绍。
8、　　   没有学术性的一本通俗读物，三个小时读完。
　　    对于这本小册子，在图书馆里看到时还是有种饥渴的感觉。看完了，基本解渴。不是为了那些
个中世纪的日本传奇故事和典故，而是为了里面片言支语道出的忍术的精髓。华丽而鄙陋、刚毅而卑
琐、傲岸而屈辱，压抑与爆发，禅静与险仄，悲悯与残忍，绝境与奇迹，每一刻都是极致，每一刻都
是洞悟，每一刻都是体验。一个忍者，自我永远存在，从未磨灭和苟且。
　　    忍者，是人群的影子。忍的精神，是人性的影子。
　　   按：忍者法则
　　   一、小心使用仁慈，转过身子意味着你将无法抵御从背后袭击的匕首。 
　　   二、小心看待“爱”，爱有时必须残忍，才能使之超越简单的冲动与怯懦的情感境界。 
　　   三、小心靠近你的任何人，永远不要完全彻底地信任他们，永远不要因为信赖任何人而减弱你
的能力，历史上诸多失败的君主就是很好的例子，我们要告诫自己不要重蹈覆辙。 
　　   四、如果有人对你宣扬友谊，那么就让他们去证明自己吧！同自己为友谊而赴汤蹈火的实际行
动相比，语言几乎没有任何意义。 
　　   五、不要暴露任何弱点，不要承认任何过失，不要表现丝毫的犹豫，否则在别人的眼中你是靠
不住的，你缺乏自己的心如同一块失衡的石子，最容易遭受世人的践踏。 
　　   六、当身处真正需要严肃的境遇时，把自己跟那些胆小的傻瓜和弱者分离出来，明确自己担负
的使命和命运，这将赐予你足够的勇气和理智穿行在无人敢于涉足的领域。 
　　   七、有两个秘密可以使人变得伟大，其中一个就是永远不要显露出你所知道的全部。 
　　   八、有两个秘密可以使人变得伟大，另一个就是在未知的知识和技能面前表现出强烈的渴望。 
　　   九、为了变得强大，你必须愿意付出牺牲，不管那是你的一部分，还是你所珍视的东西。力量
，本身就是一个交易，一个人必须要有付出才能够获得。 
　　   十、“荣誉”和“美德”是杀死身体并杀死灵魂的两个名词，它们只是一些抽象的理论，驱使
人们走向异端，并带来个性判断力的死亡。要对自己真实，并且完全彻底地遵从自己的意愿。 
　　   十一、不要让任何一个伤害过你的人“活着”来折磨你，这无异于公开承认自身的弱点。 
　　   十二、要知道仁慈的含义，要利用它来作为你的优势，但永远不要真正去实践它或让它来控制
你。 
　　   十三、向你的敌人绽开微笑并伸出一只友谊之手来拥抱他，当你们拥抱在一起时，用你另一只
手中的匕首攻击他，否则，他肯定会对你做出同样的事情。 
　　   十四、在情感上，记住你有能力消灭任何你不想要的东西或是一切使你感觉不舒服的东西，只
要你真正有这样的意愿即可！ 
　　   十五、疼痛、恐惧和疲劳是战士的耻辱，能够战死沙场是身为忍者的荣耀。 
　　   十六、时间是能够使一个人逐渐走向成熟并忘却痛苦的东西，但记住不要抱着等待的态度，不
要把它当成一种“武器”来依赖：在这个世界上你真正的武器和能够依赖的，只有坚韧强大的“自我
”。 
　　   十七、放弃心灵和肉体的羁绊，返回到没有任何负担的、纯洁的精神状态，成为这样的忍者，
必将能在光明与黑暗之间穿行。
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《忍者》

　　
9、图文并茂，忍者的很多方面都说到了，推荐喜欢忍者的人收藏。
10、刚看到的时候觉得还蛮有意思的
11、　　    又是一本不负责的书籍，以后再也不买哈尔滨出版社出版的书籍了，排版错误多多，作品
内容不实多多，看来买书也要挑品牌！
　　    懒了，举一处错误就好，第81页，关于忍者野外找水的方法，提到关于使用塑料袋凝结水的方
法？据我所知塑料袋是1902年10月24日，奥地利科学家马克斯·舒施尼发明的，因此德川家康时代的
日本是不可能普及塑料袋，我估计这种不负责的作品，是作者陈洋盲目抄袭某些野外生存专著的产物
。
　　    书中还有不少排版错误的问题，这里就不再详述。
12、内容很全面，基本上想了解的关于忍者的知识都能有所介绍。当然，书中的内容在深度上还是有
些欠缺，比如：在“伊贺”、“甲贺”这些忍者众里，“下忍”是如何晋级为“上忍”的，“上忍”
又如何应对战国大名之间的纷争。书里面有一些相关介绍，可惜都是以故事方式带出，有些内容和《
物语日本》有相同之处。
13、NINJA 还蛮有意思的。。
14、内容还不错，不过装帧太简陋了吧
15、但有些粗糙，字很大，有些凑数的嫌疑，特别是片头引用周杰伦的歌，让人很不爽，一下子文化
气氛就没有了，看来作者将自己定位在街头的盗版水平上了
16、有抄袭嫌疑
17、没有学术性的一本通俗读物 两个小时读完。 
对于这本小册子 在图书馆里看到时还是有种饥渴的感觉 看完了 也就基本解渴。
不是为了那些个中世纪的日本传奇故事和典故 而是为了里面片言支语道出的忍术的精髓。
华丽而鄙陋 刚毅而卑琐 傲岸而屈辱 压抑与爆发 禅静与险仄 悲悯与残忍 绝境与奇迹。
每一刻都是极致 每一刻都是洞悟 每一刻都是体验。
一个忍者 自我永远存在 从未磨灭和苟且。 
18、有很多借鉴的东西,总之不是很好
19、其实好像把这本书借给你，想起一起在电视台看书的样子
20、读之前很期待 读完了也说不上失望 但是感觉没写出精髓 就是随便没诚意的资料集
21、装帧排版很不错，但是资料没太多新意

22、介绍还算详实。不过印刷采用了棕色，比较不好。
23、增加了一些常识......
24、忍者，一种全能的人！
25、简直就是光天化日之下强抄他人作品，书中很多地方与茂吕美耶的《物语日本》中的描写一摸一
样，几乎占全书的70％左右，而且里面的插图不好，建议大家不要再上当啦～！要买就买茂吕美耶的
《物语日本》吧，那本好看点～！
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《忍者》

精彩书评

1、没有学术性的一本通俗读物，三个小时读完。对于这本小册子，在图书馆里看到时还是有种饥渴
的感觉。看完了，基本解渴。不是为了那些个中世纪的日本传奇故事和典故，而是为了里面片言支语
道出的忍术的精髓。华丽而鄙陋、刚毅而卑琐、傲岸而屈辱，压抑与爆发，禅静与险仄，悲悯与残忍
，绝境与奇迹，每一刻都是极致，每一刻都是洞悟，每一刻都是体验。一个忍者，自我永远存在，从
未磨灭和苟且。忍者，是人群的影子。忍的精神，是人性的影子。按：忍者法则一、小心使用仁慈，
转过身子意味着你将无法抵御从背后袭击的匕首。 二、小心看待“爱”，爱有时必须残忍，才能使之
超越简单的冲动与怯懦的情感境界。 三、小心靠近你的任何人，永远不要完全彻底地信任他们，永远
不要因为信赖任何人而减弱你的能力，历史上诸多失败的君主就是很好的例子，我们要告诫自己不要
重蹈覆辙。 四、如果有人对你宣扬友谊，那么就让他们去证明自己吧！同自己为友谊而赴汤蹈火的实
际行动相比，语言几乎没有任何意义。 五、不要暴露任何弱点，不要承认任何过失，不要表现丝毫的
犹豫，否则在别人的眼中你是靠不住的，你缺乏自己的心如同一块失衡的石子，最容易遭受世人的践
踏。 六、当身处真正需要严肃的境遇时，把自己跟那些胆小的傻瓜和弱者分离出来，明确自己担负的
使命和命运，这将赐予你足够的勇气和理智穿行在无人敢于涉足的领域。 七、有两个秘密可以使人变
得伟大，其中一个就是永远不要显露出你所知道的全部。 八、有两个秘密可以使人变得伟大，另一个
就是在未知的知识和技能面前表现出强烈的渴望。 九、为了变得强大，你必须愿意付出牺牲，不管那
是你的一部分，还是你所珍视的东西。力量，本身就是一个交易，一个人必须要有付出才能够获得。 
十、“荣誉”和“美德”是杀死身体并杀死灵魂的两个名词，它们只是一些抽象的理论，驱使人们走
向异端，并带来个性判断力的死亡。要对自己真实，并且完全彻底地遵从自己的意愿。 十一、不要让
任何一个伤害过你的人“活着”来折磨你，这无异于公开承认自身的弱点。 十二、要知道仁慈的含义
，要利用它来作为你的优势，但永远不要真正去实践它或让它来控制你。 十三、向你的敌人绽开微笑
并伸出一只友谊之手来拥抱他，当你们拥抱在一起时，用你另一只手中的匕首攻击他，否则，他肯定
会对你做出同样的事情。 十四、在情感上，记住你有能力消灭任何你不想要的东西或是一切使你感觉
不舒服的东西，只要你真正有这样的意愿即可！ 十五、疼痛、恐惧和疲劳是战士的耻辱，能够战死沙
场是身为忍者的荣耀。 十六、时间是能够使一个人逐渐走向成熟并忘却痛苦的东西，但记住不要抱着
等待的态度，不要把它当成一种“武器”来依赖：在这个世界上你真正的武器和能够依赖的，只有坚
韧强大的“自我”。 十七、放弃心灵和肉体的羁绊，返回到没有任何负担的、纯洁的精神状态，成为
这样的忍者，必将能在光明与黑暗之间穿行。
2、又是一本不负责的书籍，以后再也不买哈尔滨出版社出版的书籍了，排版错误多多，作品内容不
实多多，看来买书也要挑品牌！懒了，举一处错误就好，第81页，关于忍者野外找水的方法，提到关
于使用塑料袋凝结水的方法？据我所知塑料袋是1902年10月24日，奥地利科学家马克斯·舒施尼发明
的，因此德川家康时代的日本是不可能普及塑料袋，我估计这种不负责的作品，是作者陈洋盲目抄袭
某些野外生存专著的产物。书中还有不少排版错误的问题，这里就不再详述。
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