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内容概要

“结婚活动”，简称“婚活”，指以结婚为目的而进行的一切活动，例如相亲、约会、参加派对等。
而“婚活”一词正是由本书主编山田昌弘命名的。书中，以山田为代表的日本家庭社会学家们把近年
来在日本不断升温的“婚活”视为一种社会现象，并将其同现代日本人的结婚意识和结婚行动的变化
相结合，从社会学的角度进行了多方面的诠释与分析。“婚活”流行的背后有哪些原因？现代日本未
婚年轻人的“婚活”现状又如何？婚姻中介和自治体的结婚支援活动与“婚活”有着怎样的联系？如
何看待不同时期的“婚活”？如何认识当下的“婚活”热潮？日本的“婚活”和美国、中国“婚活”
又有哪些不同？本书在解答这些问题的同时，也能够让读者更加深入地认识到现代日本人的配偶选择
的现状。
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作者简介

山田昌弘，1981年毕业于东京大学文学部。1986年取得东京大学大学院社会学研究科博士课程后退学
。现为中央大学文学部教授。专业为家庭社会学，对亲子、夫妇、恋人之间等人际关系进行过独到的
社会学研究。他所创造的“寄生啃老族”、“格差社会”、“婚活”等社会学概念已广泛被日本民众
接受并广泛应用于日本社会。
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书籍目录

序 在“婚活”现象的扩展中
一、“婚活”现象的扩展
二、日本人的结婚行动正在变化吗？
三、“婚活”的流行带来的社会影响
四、日本结婚行动的未来
第一章“婚活”现象的背后
一、《“婚活”时代》的出版经过
（一）社会的普遍认知与现实之间的差距
（二）未婚者的状况认知与现实的差距
（三）作为少子化对策的结婚对策需求的增大
二、婚活成为社会流行现象的原因
（一）人口学原因
（二）年代的原因
（三）社会意识上的原因风险社会的发展
三、婚活流行带来的意外结果
（一）婚活笔者的初衷
（二）婚活的意外效果
四、象征停滞时代的“婚活”与“离活”
（一）象征无保证时代的“婚活”
（二）不能结婚时代的到来？
第二章年轻人的社交与结婚活动的真实情况——通过全国调查进行分析
一、用于选择配偶的“婚活”
二、用于分析的调查概要
三、年轻人同伴关系的现状
四、未婚者的“婚活”的实况
（一）“婚活”的现状与效果
（二）谁会进行“婚活”
（三）工作方式和结婚欲望如何影响活动
五、总结
第三章透过婚姻介绍人的谈话看“婚活”小泽千穗子
一、相亲结婚的现状
二、什么是婚姻介绍人
（一）婚姻中介行业的实况
（二）对婚姻介绍人实施的问询调查
三、婚姻介绍人眼中的现代日本的婚活状况
（一）3种入会动机
（二）相亲结婚也要追求恋爱
（三）难以决定结婚的理由
（四）相亲结婚的优点是可以安心“恋爱”
四、从相亲看现代日本结婚的现状
（一）“男人工作、女人生育”的期待根深蒂固
（二）“相亲结婚”中恋爱规范的提高
（三）相亲结婚和恋爱结婚之间的差异的消失
第四章自治体的相亲机构实况——优点和缺点
一、作为少子化对策的相亲活动
二、调查对象概要及调查方法
（一）兵库县的相亲机构
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（二）调查方法和概要
（三）交流会的概要
三、自治体相亲机构的质变
（一）“缘分支援”运营当初的设想与现状
（二）对相关经营者的影响
四、从会员的角度看相亲机构
（一）“缘分支援”的实况给参加者带来了什么
（二）参加民间相亲机构
五、面向自治体“婚活”机构的未来
第五章婚活热潮的两个波浪——浪漫、爱的终结
一、“婚活”现象的媒体分析
（一）婚活热潮中的两大波浪
（二）婚活报道的分析对象
二、对进行婚活社会状况的理解——第一期婚活需求期：2008年3—10月
（一）由具有适龄期子女的父母们开始的浪潮
（二）决定结婚的关键因素与浪漫爱情的关系
三、不同于初衷的婚活的普及——第二期婚活需求期：2008年10月以后
（一）金融危机之后社会不安的蔓延与婚活的质变
（二）婚活=女性为追求高收入男性进行的活动
（三）浪漫爱情主义的终结
四、结语——作为现实问题的婚活
第六章被误解的“婚活”——验证婚活热潮
一、婚活热热潮中到底发生了什么
二、“婚活”的界限值
三、验证“婚活热潮的好处与弊端”
（一）给婚活热潮当事人带来的弊端
（二）给婚活热潮的当事人带来的好处
四、女性的工作方式与婚姻观将成为今后婚活的关键
（一）高度成长期后女性的工作方式
（二）今后的婚姻和婚活的发展方向
第七章从美国社会看现代日本的“婚活”
一、未婚化不断加深的日本社会
二、美国人的结婚活动
（一）什么是结婚活动
（二）结婚活动的变迁
（三）约会、婚活的多样性
三、从美国社会看日本的“婚活”——现代日本的婚活的特性
（一）日美的约会行为和结婚活动的相同点
（二）日美的约会行为和结婚活动的不同点
（三）日本的约会行为与结婚活动的特性
四、从美国的结婚活动可以学到什么
（专栏）中国的婚活情况郝力
一、中国的择偶现状
二、中国择偶过程的现状
三、“剩男剩女”——中国婚姻的未来
终章承载超负荷的结婚——日本择偶发展的趋势
一、战后的结婚、爱情与经济生活的调和
二、结婚难的开始
三、趋向完全相反的欧美与中国
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四、日本择偶压力巨大，未来趋势走向何方
参考文献
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