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《每天懂一点亲子心理学》

前言

掌握“动心术”，把教育做到孩子的心坎里    很久以前，心理学家菲尼·贝克曾经做过实验：他在某
处分别挂了两个牌子，一个是“禁止涂鸦”，一个是“请不要乱涂写”。结果发现，在挂第一个牌子
期间，该处遭涂鸦的现象特别严重。    现在，我们也来做个试验，你用下面几个句式来和孩子说话：
“不要做⋯⋯”、“不许做⋯⋯”、“不能做⋯⋯”，你看看孩子会有怎样的反应。    很显然，这样
严肃的禁令式教育，只会激发孩子的逆反心理，让你的孩子把对抗你作为当下一个获取快乐的目标。 
  很久以前，心理学家德·波诺发现，生活在乡村里的人，他们眼里对于美女的概念，只是村里漂亮
的姑娘，而不会有更美的形象。波诺说，这是乡村维纳斯。    现在，我们再来做个试验，我们让孩子
回答一个关于自然现象的问题，你给一个孩子一个固定的答案，而给另一个孩子很多关于自然现象的
图书。看看哪一个孩子回答得更好？    很显然，如果我们只给孩子固定而准确的答案，那么孩子就会
变成一个目光短浅、刻板而没有主见的人，而如果我们能多方面、多思维开启孩子的智力，那么孩子
就会学会自己探索，不愿意受任何权威的限制。    很久以前，科学家法波做过一个实验，他把许多条
毛毛虫首尾相连放在一个花盆的边沿。在离这个花盆6米的地方，就有毛毛虫爱吃的松针。但他发现
，这些毛毛虫一直沿着前面毛毛虫的足迹走，直到七天后，它们都被饿死。    现在，我们来做个实验
，让一个智障者对几个孩子受训，条件是只允许孩子说“yes”，过一段时间后，我们看看孩子们会怎
么样？    很显然，优秀的孩子也可能会成为智障。如果我们在教育孩子的时候，只允许孩子听从父母
的话，那么孩子将来只能达到你的一半水平，而永远无法超越。    这些对教育有用的心理学实验，你
知道多少？    有一个父亲，他就是不明白为什么教育可以不用让孩子听话。他说：“如果孩子不听话
，那还怎么做教育？    当他进行了上面的三个实验后，马上豁然开朗。之后，在教育孩子时．他喜欢
更多地听听孩子的意见。结果，他的孩子变得特别懂事，让他操心的事情少了。    其实，教育过程，
是一个心理互动过程，也是一个潜意识挖掘过程。    父母越多掌握心理学原理，就能越了解自己的孩
子，越了解自己的孩子，也就能越知道什么教育对孩子是正确的，是有用的。    另外，虽然我们活在
显意识里，但能让我们发生巨变的，能左右我们的人生方向的，却是我们的潜意识。    这就是为什么
现在人们越来越重视教育心理策略的原因，也是本书的写作缘起。    本书通过对已经验证过的教育心
理学实验进行解读开始，帮助父母们学习一些基本的教育心理学原理，并通过实践故事，让父母更明
确地理解教育心理策略。    当然，每一种心理现象都可以发散出很多教育心理策略，这就需要父母在
阅读本书时，揣摩作者详细列出的教育策略应用。    作者很巧妙地通过总结策略，来激发父母进行思
考，把书读厚，让父母获得比本书文字多得多的信息量。    最后，祝所有的父母都读懂自己的心，看
懂孩子的心，做最好的教育。    蒙谨    2012年5月18日于北京
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《每天懂一点亲子心理学》

内容概要

《每天懂一点亲子心理学》中能否有效地让孩子改掉坏毛病，关键在于做父母的懂不懂心理学；能否
轻松地让孩子变得优秀起来，关键在于做家长的会不会心理技巧。心理学专家为你剖析孩子行为背后
的心理原因，找准病因告诉你符合儿童心理学与成长心理学的最有效的教养方法。
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作者简介

蒙谨，职业撰稿人、心理咨询师。曾做过多年中学教师。现居北京专职创作家教图书，为成墨初教育
工作室旗下签约作者。在国内杂志报刊发表散文、杂文多篇，独立撰写出版图书多部。出版过《妈妈
应该为上小学孩子做的50件事》《优秀就是这样教出来的》《教出完美女孩就这么轻松》《教出优秀
男孩就这么简单》《独立的孩子最优秀》《这样跟孩子沟通最有效》《妈妈如何说，女孩才肯听；妈
妈如何教，女孩最优秀》等教育图书20多部。
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Page 5



《每天懂一点亲子心理学》

章节摘录

版权页：   插图：   生活在人群中，人们难免会用一般性的人格描述来结构自己。孩子在自我认知苏醒
的时候，分析和判断能力都很低下，很容易出现巴纳姆效应。这时候，父母就需要给孩子一面特殊的
镜子，让孩子看到特殊的自己。 有一次开家长会的时候，我要求家长把自己孩子的优点写一下。我下
去转了一下，我发现大多数家长都这样写：听话、聪明、认真。 我让家长们写得详细一点，比如，有
的孩子做饭很好吃，有的孩子能自己缝衣服。所有的家长都傻了，他们说：“那他哪会啊？要是说玩
，可能会玩得很好。” 我于是改变主意，让每位家长把孩子玩得最精彩的数一数，这一下可打开了家
长们的抱怨之闸。 有的说：“我的孩子玩摩尔庄园，坐在电脑前面能坐一天不动弹，这能算优点吗？
只能算缺点吧。这游戏对他的学习一点也没好处。” 有的说：“我们小区孩子比较多，我的孩子早晨
出去之后，再见到他，可能就是晚上了。我因为经常喊他的名字，他在我们小区里已经成了名人了，
妇孺皆知。” 有的说：“我的孩子内向，话不多，有时候就玩铅笔，但这铅笔他也能玩出花样来，就
是那种叫什么来着，转笔，对，转笔，他转得特别漂亮。” 有的说：“我的孩子特喜欢穿衣打扮，经
常能帮助我搭配服装。” 我说：“你看，这就是孩子的特色啊，转笔也是一种技能啊。玩游戏能坐一
天，很有韧性。当然，像玩游戏这种，你得能多引导孩子，比如，让他自己编游戏故事，这样，他就
不会总是跟着别人的游戏思路玩，而有自己的想法。” “我知道了，老师的意思是发现孩子的亮点，
然后表扬他。”一个很年轻的男家长说，他的腔调有些怪异，引得所有家长都笑了。 我也笑了，说：
“对，孩子的自我认知需要从一般开始，但要进入特殊性，即每个孩子都得知道自己是与众不同的，
在某一方面是最好的。” 父母有责任让孩子看到自己的特殊性，这样孩子才有充足的自信去挖掘自己
的潜能，愿意为此付出努力。 陶京曾经说过一句特别有见地的话，他说：“在人群中，不管我知不知
道小语和小松穿什么衣服，也不管我们离得有多远，只要我能看清他的举止，我就能认出这俩孩子。
” 小语撒娇说：“那是因为爸爸疼我们俩，对我们很熟悉。” 陶京摇摇头说：“不是，因为你们跟
别的孩子不一样。” “怎么不一样？”小松一听，来了兴致，“爸，是不是我有第三只看不见的眼睛
。”
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编辑推荐

《每天懂一点亲子心理学》是800万中国妈妈最想拥有的快乐教子宝典，了解心理学，读懂孩子心；巧
用心理学，教出好孩子。有效的教育，从打开孩子的心灵开始。
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