
《偏方奇效》

图书基本信息

书名：《偏方奇效》

13位ISBN编号：9787122166111

10位ISBN编号：7122166112

出版时间：2013-5

出版社：张伟、 双福 化学工业出版社  (2013-05出版)

页数：158

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《偏方奇效》

内容概要

Page 2



《偏方奇效》

作者简介

张伟，山东中医药大学/青岛市海慈医疗集团中医科，主任副主任药师，从事中医药工作20余年，迄今
为止，共发表论文30余篇，其中国家级刊物上有10余篇，主编、参编著作5部。

Page 3



《偏方奇效》

书籍目录

第一章 认识偏方、学会偏方 偏方的概念 偏方的几个原则 使用偏方的注意事项 第二章 偏方常用药材园
鉴 解表药 清热药 祛风湿药 化湿药 利水消肿药 温里药 理气药 消食药 止血药 活血化瘀药 化痰止咳平喘
药 安神药 平肝息风药 补虚药 收涩药 第三章 家庭对症奇效偏方 一般常见病症 感冒 神仙粥治风寒感冒 
外用治感冒方 五神汤发汗解表 核桃葱姜茶治感冒发热 葱姜豆豉治伤风感冒 芦根汤治流行性感冒 银花
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夷煮鸡蛋治慢性鼻窦炎 茶叶黄柏末治鼻渊 敷大蒜泥治鼻衄 双豆汤治过敏性鼻炎 川芎炖猪脑治慢性鼻
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榄液治皮炎 香油豆腐皮治皮炎瘙痒 荨麻疹 芝麻根治荨麻疹 醋糖姜汤治风疹 带状疱疹 蜂胶制剂治带状
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油泡使君子治粉刺 杏花桃花水除粉刺 橙子核除粉刺 女性常见病症 贫血 黑木耳枣汤治贫血 蛋黄汤治缺
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痛 醋葱治疗急性关节 炎 黑豆枕头治颈项强直 萝卜叶泡澡驱寒止痛 儿童常见病症 儿童感冒发热 姜糖
水治风寒感冒 橄榄萝卜汤治小儿流感 葱白熏鼻治小儿感冒 感冒汤疏风散寒 葱豉粥治风热感冒 小儿咳
喘 藕汁蜜糖露治小儿咳嗽 梨粥清热降火祛肺热咳嗽 大梨麻黄治百日咳 大蒜汁治小儿久咳不止 罗汉果
柿饼汤清肺祛痰 冰糖杏仁汤治气喘 小儿消化不良 白糖栗子膏治小儿消化不良 山楂山药饼健睥消食 敷
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猪骨菠菜汤治软骨病 骨头汤防治佝偻病 虾皮蛋羹预防小儿佝偻病 鸡蛋皮治小儿佝偻病 小儿汗证 小麦
糯米粥治小儿虚汗 胡萝卜炒腰花治小儿盗汗 麦枣龙眼汤补气养阴 误吞异物 大蒜塞鼻治鱼骨卡喉 丝瓜
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治皮肤干裂 黄瓜汁抗皱美容 鸽蛋清白润肌肤 爽口香身 杏仁膏使齿洁口香 芦根防风汤去除口臭 柠檬汁
化浊令口香 盐水漱口解毒洁齿 山楂汤去除口臭 浓茶漱口爽口洁齿 乌须黑发 黑豆治青年白发 木耳龙眼
茶白发转乌 芝麻核桃糖治须发早白 首乌蛋汤使须发黑润 醋煮黑豆刷染白发 酒泡花椒令毛发再生 黑芝
麻粥使发乌须黑 黑芝麻海带蜜使头发光亮秀美 米醋润头皮防白屑 自我保健偏方 补阳娄 生地黄鸡治骨
髓虚损不能久立 当归羊肉羹补心气疗血虚 海狗肾炖鸡治男子虚损 韭菜炒虾仁壮阳强身 核桃仁鸡卷治
阳虚浮肿 豆腐羊肉汤补益气血 母鸡汤温中益气补精填髓 焖鹿肉滋补全身 骨脂核桃膏补命门火 竹荪银
耳汤滋阴养肾 酿百合滋补益身 玉竹猪心养阴生津 龙眼蛋汤滋补养血 猪肉生地汤滋阴降火 芝麻糖调补
抗早衰 补血类 桑椹酒强身壮体 老藕汤补血理虚 莲子蛋滋润补身 龙眼大枣粥补血 糯米阿胶粥安胎补虚
补肾类 苁蓉猪肝汤补男女肾虚 冬虫夏草羊肉汤 补气类 参枣糯米饭补气 牛肉大米粥补气壮腰 附录 家
庭对症拼音索引
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