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《解脱大道》

内容概要

这本《解脱大道》的中译本，是根据嘉初仁波切一九九四—一九五年间，在美国旧金山乌金多杰佛法
中心，藏文传授、现场英译，再从整理出版的英译本翻译成中文的。
噶玛恰美说，他撰写大手印与大圆满双运的教法，是为了让许多不在乎世俗生活的乞食修行者与闭关
修行者，能借着修习，得到他们期望的永恒快乐。他预测，没有高级知识分子会对这本书有兴趣，虽
然，他们可能人满意得看到许多注解。正如嘉初仁波切强调，这本著作，主要是为了那些期望修习大
手印与大圆满，而证悟心性的人写的。我们祈愿，本书甚深禅修之道的介绍，能帮助现代社会有心修
持的人。
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作者简介

嘉初仁波切是于一九九四～九五年间，在美国旧金山乌金金刚佛法中心传授、讲解。噶玛恰美说，他
撰写大手印与大圆满双运的教法，是为了让许多不在乎世俗生活的乞食修行者与闭关修行者，能借着
修习，得到他们期望的永恒快乐。
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精彩短评

1、还得慢慢品味
2、这本著作，主要是为了那些期望修习大手印与大圆满，而证悟心性的人写的
3、噶玛恰美的著作的注释，大手印和大圆满的结合。在大手印四瑜伽到大手印三阶段心念安置上引
用的经典没有消化。这是缺点。别的都很好。

噶玛恰美还是有勇气和自立的瑜伽师啊！
4、关于大圆满修行窍诀类十分殊胜的宝书
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