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内容概要

我们每一个人都值得幸福，只有爱才能让生命温暖发光。
真心看见别人的存在，对生命热情以待，你就走在暖和的路上。
如果你正青春，这些故事告诉你勇敢追梦的无限可能。
如果你是单身，这些故事激励你缘分来了挡都挡不住。
如果你是单亲，这些故事让你体会，单亲不是缺憾，多亲家庭有更多的爱。
如果你还在寻找爱，那么，薇薇陪你一起温暖地活在爱里，用爱吸引爱前来。
每一个出现在你生命里的人都有意义，所以要认真凝视，记下他们的样子，珍惜那些故事。
“我愿意相信，这个世界上的好人多过坏人。我愿意相信，善良多于邪恶。我愿意书写生命的温暖，
人性的省思，我愿意鼓励梦想与勇气。我愿意开放自己，并且真心接纳别人。”——刘中薇
本书由40个温暖的故事组成，通过对爱情、亲情、友情的诠释，摊开我们温暖生活的秘密。40篇爱得
还不错的那些故事，就像40则迈向幸福的小抄，跟大家一起手牵着手往希望迈进。
本书告诉我们只要相信幸福、希望与温暖，你的故事就会有美好的结局。真心看见别人的存在，对生
命热情以待，你就走在“暖活”的路上。
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作者简介

刘中薇
台湾政治大学广电研究所毕业。曾任教于淡江大学时，学生以“秒杀”抢课，并形容舞台上的她有“
无以伦比的美丽”与“无以名状的吸引力”。企业与校园齐声推荐的明星讲师，是难得写故事、说故
事、教故事，创作与演说同样受欢迎的作家。目前专职创作、授课与演讲，台北、上海为家。
出版过的书有：《恋的芬多精》《星愿》《不是你离开我，是爱情离开了我们》《幸福从自己的窝开
始》《爱在世界开始的地方——墨西哥漂流记》《今天天气晴》《说故事了没？打动人心、实现梦想
的关键能力》等。
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书籍目录
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精彩短评

1、喜欢温暖，温柔的事物。
2、每个人的幸福点不同。那这本40个小幸福故事一定会有共鸣的地方。
3、有点小励志，在迷茫中获得最温暖的幸福。
4、这本书最适合那种心中繁复，找不到生活气息的童鞋。
5、40篇曲折故事中都以温暖结局，满满的都是生活正能量。
6、要相信幸福，你才会过得幸福。
7、在台湾书店见过，这次有幸在大陆买到，真是值得。大陆的书便宜一点。
8、40个温暖的故事，真的是在读幸福，穿透内心柔弱的瞬间。
9、大陆版
10、心中存爱，永远幸福，这个世界这么大，幸福也一定是宽泛的，只是需要努力的追寻。
11、走出去，认识不一样的生命不一样的思考，有种说法 台湾人比大陆人单纯的多，的确，单纯点，
学会感恩，世界比你想象中美好的多
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