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《10-18岁青春期，和女孩说说啊�

内容概要

《10-18岁青春期,和女孩说说爸妈的心里话(珍藏版)》内容简介：父母的那些心里话——如何说、如何
做，才能与父母像朋友一样相处愉快。你在为谁读书——为什么而读书，读书与未来的关系怎样，如
何应对读书过程中的那些难题⋯⋯必须认真和父母沟通的那些话题——如何远离无益的朋友，如何收
获更多快乐⋯⋯那些受用一生的品质与习惯——坚强，乐观，大度，举止优雅⋯⋯关于未来，所要思
考的问题——理想和未来，职业的选择⋯⋯你身边的那些危险——网友见面、性骚扰、各种各样的骗
术。
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作者简介

云晓，从事教育工作多年，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，其作品发表于各类教
育刊物。现任云晓家庭教育咨询工作室总负责人、韩国蓝天双语幼儿园客座专家等职。

    云晓老师的作品自出版以来，长期位居各大书城、网络书城排行榜首位，在教育界产生了巨大的轰
动！其已出版的畅销作品有：《13岁前，妈妈改变孩子的一生》《培养了不起男孩的100个细节》《培
养完美女孩的100个细节》等。
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书籍目录

第一章  最棒的女儿，请听听父母的心里话  1  你长大了，恭喜你    了解自己身体的发育    一定要坚持的
两个原则  2  你的冷漠，我们理解    冷漠的表现    你可以保持自己的性格，但有问题一定要和爸爸妈妈
说  3  代沟总会存在，这需要相互理解    对父母有不满，请换种方式告诉她们    不求你理解父母，只希
望你有自己的判断  4  做妈妈的心情    你的青春期，也是妈妈的更年期    你可以不听妈妈的唠叨，但请
一定不要顶撞她    你可以不服妈妈的管教，但请理解她  5  做爸爸的心愿    你可以和爸爸保持距离，但
请敞开你的心扉    给爸爸一些爱的感动  6  这一点不要怀疑——爸爸妈妈永远爱你    请教父母，向父母
借力    父母也需要你的爱  7  相信你永远是最棒的    自卑产生的根源    不要总是盯着自己的不足，多发
现自己的优点    相信自己是最棒的，你才能创造奇迹  8  孩子，请和爸爸妈妈做朋友吧    像朋友一样开
诚布公，随时和父母交流    真正把父母当朋友一样对待第二章  明确一个问题：你在为谁读书  1  你在
为谁读书    为10年后，不要落后于同龄人    为10年后，能做自己喜欢的事情    为现在和将来，活得更有
尊严和价值  2  没有笨不笨，只有方法对不对    有方法不一定会赢，没有方法一定会输    找到适合自己
的方法  3厌学来临了，机会来II缶了    只问进步，不问成绩    越是不擅长的科目，越是不能留疑问    和
父母沟通一下，请其给自己一些帮助  4  不要被老师或他人所左右    学习是你自己的事    和老师好好沟
通    结交一些积极乐学的朋友  5  学习真的很累，很苦吗？    如果感觉学习很苦很累，说明你方法不对
头    想想学习当中那些有趣的事情，有价值的事情    和那些志同道合的同学一同奋斗吧  6  不要用一次
坏成绩否定自己    坏成绩只是给你敲了一个警钟    准备一个错题本  7  遇到不爱学的科目怎么办    你为
什么不爱学    把学习当成是一种挑战  8  你可以贪玩，但一定要有明确的时间规划    学习的时间，踏踏
实实地学    玩耍的时间，痛痛快快地玩    严格遵守自己的时间规划第三章  孩子，请坐下来认真和父母
沟通一次  1  言情小说该不该看    找找它们的共通的规律，看一本便通10本    联系现实生活，琢磨一下
它的虚幻之处  2  疯狂追星到底追什么    如果单纯喜欢他的帅，那就再斟酌一下    喜欢是正常的，迷恋
则是失常的  3  如何把握和异性交往的分寸    异性交往的一些原则    如果暗恋发生，千万不可发展为明
恋  4  保持好身材，维持理想的体重    要控制饮食，但不能节食    大部分减肥药都是骗人的，只有运动
最科学  5  快不快乐，由心决定    加入群体吧    感悟快乐的事  6  千万不要喜欢坏男孩    建立正确的异性
审美标准    远离“坏男孩”  7  无益的女性朋友要远离    对值得交往的朋友，一定要主动接触    对不值
得交往的朋友，躲得越远越好  8  和别人比什么    吃穿要和最差的比    优秀的品质、良好的成绩，要和
最优秀的比  9  能依赖的只有自己    生活上——自己的事情自己做    学习上——自动自发  10  一定要听
父母的劝    父母的建议，一定要入耳、入心    如果感觉父母错了，去请教师长吧第四章  关于品质与习
惯——给你一些受用一生的提醒  1  骨子里一定要坚强    有挫折、困难是好事    擦干眼泪后，一定要想
想怎么办  2  随时亮出自己的观点    你的事情你自己做主    任何情况下，都不说“随便”    不能固执己
见，更不能随波逐流  3  永远把微笑洋溢在脸上    每天都要笑一笑    凡事换个角度    不要为掉在地上的
冰淇淋哭泣  4  做个眼光长远的女孩子    不要过分关注眼前的利益得失    面对抉择，多问：5年后，会有
怎样的结果  5  成为一个受欢迎的女孩子    爱干净，仪表整洁    话不要太多，多倾听    举止优雅  6  细心
的女孩更惹人爱    对身边人，多些细心的关注    做事做工作，都要细致  7  绝不做委曲求全的人    勇敢
说“不”    做一个有个性的人  8  待人接物不卑不亢    不卑微——绝不对任何人低声下气    不傲慢无礼
——尊重身边的每一个人  9  千万不要太小气    对待别人的错误，一定要宽容    要学会与人分享  10  不
要太过感情用事    重情义没错，跳入情义的陷阱则是大错    凡事多想想后果  11  勇敢去尝试，不要惧怕
失败    不是你不能，只是你不敢    迈出第一步，后面自然会水到渠成第五章  关于未来，你需要思考一
些问题了  1  这是你自己的人生    千万不要有依靠父母的想法    千万不要有好运自动来临的奢望    千万
不要有“人的命天注定”的思想  2  不能把自己的未来寄托于婚姻    你也需要承担家庭责任    一定要有
自己的生活目标  3  职业选择千万不能迷茫    根据兴趣去选择职业    看看职业是否适合你长足的发展    
在选择职业的时候，考虑自己的性格  4  保持积极的进取之心    每次，都和你前面的四五名比一比    家
里条件越好，越要努力进取  5  千万不要有对付、将就的心态    发现有问题，立刻纠正    要做就做到最
好  6  开阔你的眼界    眼光要长远    思想不要停留在未成年人的世界，你需要成长  7  关于理想和未来    
理想是什么    寻找自己的理想    设想自己的未来  8  掌好自己的人生之舵    凡事多动脑    凡事多商量，
多请教    及时总结，及时提高  9  行走于未来，你需要具备的那些能力    沟通合作能力    抗挫折能力    
决断能力第六章  女孩，你身边的那些危险  1  见网友要慎重  2  对陌生人多留个心眼  3  防范各种各样的
骗术  4  夜间出行要小心  5  避免涉足娱乐场所  6  各种情况下的紧急应对    火灾逃生的九大诀窍    发生
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地震时如何自救    其他危险情况下的注意事项  7  回家的路上被跟踪怎么办  8  当遭遇抢劫、偷窃  9  无
处不在的“性骚扰”
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章节摘录

3代沟总会存在，这需要相互理解你的变化“父母认为快男、超女不入流，你却认为快男、超女是时
尚，是流行；父母认为艰苦朴素是优良品德，你却认为艰苦朴素是穷酸样；父母认为你应该穿学生服
，你却喜欢穿得另类时尚⋯⋯”随着你慢慢长大，随着你渐渐步人青春期，你和我们父母一辈人之间
也有了越来越多的分歧：你喜欢追求名牌，大讲派头；你喜欢追求另类，凸显自己的与众不同。望着
这样的你，我们感到震惊，我们感到焦虑，我们不知道该怎么才能走进你的世界？该怎么做才能更好
地了解你？当我们对追求名牌的言语表示出不满时，当我们对你特立独行的行为表示不能接受时，你
常常会用不屑一顾的神色告诉我们：“我和你们有代沟！”是的，孩子，我们之间有代沟。因为“代
沟”，你认为我们不能理解你的行为；因为“代沟”，你不屑对我们多说一句话。你用“代沟”疏远
我们，让我们感到失落。隔代人之间会出现代沟，我们能够理解，我们只是想告诉你这样一个事实，
“代沟”总会存在，关键是看我们之间如何处理。那么，究竟什么是代沟呢？代沟又是怎么产生的呢
？代沟，是指子女在走向社会的过程中，背弃父母原有的观点，有了新的见解而造成的思想观念、行
为习惯的差异。它的形成往往有这样两点原因：第一，年龄和时代的差异造就的。60后、70后的生活
习惯、生活圈子、所持有的观点和你们90后是截然不同的。观点和认知的差异，也就造成了我们两代
人之间会形成一堵无形的墙，隔断我们的交流。第二，因为你和父母相处的时间太久，因为你和父母
相处的方式太单一，条件反射地造成了你对父母的厌倦和不耐烦。正是因为如此，“代沟”也应运而
生了。有这样一句话：“熟悉的地方没有风景。”意思是说，当我们在一个地方呆的久了，就会发觉
不出周围的美丽。这句话用在“代沟”这种家庭中常见的现象上，也非常的适用。不能否认，代沟总
是会出现的，常言道：“三岁一代沟”，我们和你之间有二十几年的差距，形成代沟也并不奇怪。正
是因为有代沟，我们才更有沟通的必要。不沟通，我们之间的隔膜就会越来越大；不交流，我们之间
的感情就会越来越生疏。这样的结果，不是我们想看到的，相信，也不是你想看到的。◎对父母有不
满，请换种方式告诉她们几乎每个父母和孩子之间都会有代沟，但是无一例外，几乎每个父母都不愿
意和孩子产生代沟。每个父母都愿意为了消除和孩子之间的代沟做出努力。一位邻居就曾向我说起过
自己正处于青春期的女儿：女儿13岁，特别喜欢看“超女”，每当电视上有“超女”比赛，女儿就会
不吃不喝地一个劲儿看。看女儿看得两眼放光的样子，我不由嘟囔了一句：这有什么好看的。我这话
不说还好，一说，女儿立马就跟我翻脸，说我不懂得欣赏，说李宇春多酷、周笔畅多个性⋯⋯望着女
儿像是一只发怒的小兽对着我咆哮不已，我是真没法理解：我只是无心说了一句而已，并没想要否定
她的意思，她为什么就会有如此激烈的反应呢？或许有些时候，父母的表达方式会让你产生误解；或
许有些时候，对你的关心会造成你的厌烦，但是，孩子你可知道，父母们这样做其实只是想了解你的
想法，只是想让你和我们多说两句话而已。让人感到伤心的是，大多数情况下，你根本就没有考虑过
对方的感受，一旦父母的话让你觉得不受用，你就会用你叛逆的“刺”，毫不留情地将我们推开。观
点存在不同，代沟总会存在，这都是非常正常的，相互之间只有理解和沟通才能营造出和谐温馨的亲
子氛围。如果你和父母观点不一致，就喊：“跟你说了，你也不理解。”“你什么都不懂！”你可知
道，这样的呐喊让我们有多心痛。作为父母，我们并非不通情达理，也并非不能大度地接受你的与众
不同，只是你不说出你的观点，不说出你的理由，我们又怎么理解你呢？你大可以心平气和地跟父母
谈一谈，甚至可以用写信的方式向父母诉说自己的苦恼，这些都比和父母大喊大叫更能解决问题。就
拿我所认识的两个女孩为例：女孩小晴和小双是初中二年级的学生，在和父母产生意见分歧时，她们
是这样做的——当父母对小晴的行为提出异议时，小晴常常就会暴跳如雷地指责父母不能理解她，然
后气冲冲地把自己关在房间里。结果，双方的芥蒂越来越深。与小晴不同，小双在面对父母的不理解
和不同意见时，总是会冷静地把自己对父母的一些不同看法写在纸上，以信件的方式发给父母。父母
仔细读过小双的信，也就能够很好地认识到他们之间的分歧。换一种方式和父母交流，不仅能够让父
母更加理解你，而且能很好地呵护和父母之间的感情，何乐而不为呢？当你能够换一种方式和父母交
流，你可能就会发现，那些所谓的“代沟”，也并不一定像你想象的那么难以克服。◎不求你理解父
母，只希望你有自己的判断父母这一代，和你们这一代有很多观点和看法都会存在着分歧。我们不求
你能理解我们，但是，我们希望你至少应该有自己的判断。很多时候，社会上那些打着“潮流”的旗
号而出现的事物，是不是真得值得你追求推崇？如果沉下心来仔细想想，你就会发现这样一个现象：
有些时候，你之所以会热衷某些事物，不是因为别的，只是因为别人都在那样做。别人都这样做，所
以你也这样做吗？父母不反对你追求时尚和流行，但却希望你在追求的过程中，一定要保持自己的个
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性，有自己的判断。我所熟悉的一位女孩就是这样做的：女孩身边的很多人都喜欢刘亦菲，女孩却认
真细致地在纸上写下了这样一个题目“喜欢刘亦菲的理由”。当她写了几条以后就发现，她之所以会
喜欢刘亦菲无外乎就是因为她长得漂亮。当她总结出这个结论之后，便没有像别人一样盲目地去追星
了。又如，她的身边有同学学吸烟，告诉她这样做很酷。她也开始为吸烟写下一些理由，当她发现这
些理由不过是一些“为了耍酷”“吸引他人'眼球”'等很肤浅的目的时，她果断地拒绝了。的确，外
界的诱惑总是二波未平'一波又起，父母不求你完全遵从我们的意愿来生活，但是至少你应该有自己的
个性和判断。如果你不知道该如何做，不妨借鉴例子中女孩的方法，相信，在这样做的过程中，你也
会受益匪浅。给你一些过来人的经验正是因为有代沟，我们才更有沟通的必要。换一种方式和父母交
流，你就会发现，那些所谓的“代沟”，并不一定像你想象的那么难以克服。父母不反对你追求时尚
和潮流，但却希望你在追求的过程中，一定要保持自己的个性，有自己的判断。
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编辑推荐

《10-18岁青春期,和女孩说说爸妈的心里话(珍藏版)》：爸妈的肺腑之言，长者的人生智慧，引领你人
生的航向！不知道的事情，这里有分析；不明确的道理，这里有指南，不了解的秘密，这里有答案⋯
⋯给青春期的你，最为实用、有效、科学的帮助！这是一本代表全天下父母的心意，写给女孩看的书
！让女孩一生的命运从此改变！通过《10-18岁青春期,和女孩说说爸妈的心里话(珍藏版)》，你可以了
解：父母的那些心里话——如何说、如何做，才能与父母像朋友一样相处愉快；你在为谁读书——为
什么而读书，读书与未来的关系怎样，如何应对读书过程中的那些难题⋯⋯；必须认真和父母沟通的
那些话题——如何远离无益的朋友，如何收获更多快乐⋯⋯；那些受用一生的品质与习惯——坚强，
乐观，大度，举止优雅⋯⋯；关于未来，所要思考的问题——理想和未来，职业的选择⋯⋯；你身边
的那些危险——网友见面、性骚扰、各种各样的骗术。爸妈的肺腑之言，长者的人生智慧，引领你人
生的航向！不知道的事情，这里有分析，不明确的道理，这里有指南：不了解的秘密，这里有答案⋯
⋯给青春期的你，最为实用、有效、科学的帮助！这是一本代表全天下父母的心意，写给女孩看的书
，让女孩一生的命运从此改变。
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精彩短评

1、内容涉及到孩子成长的各方面。
2、不错啊.有女孩的可以看看.
3、值得大人和孩子看的书。
4、不错的一本书，解决了我无法跟女儿解释的一些内容。
5、送给孩子的，还不错
6、和孩子交流的另一种方式
7、书是正版，内容很好。物流很快。好。
8、ddddsdf
9、女儿很喜欢看，对女儿的成长很有帮助
10、还没有看，所以不知道好不好
11、爸爸妈妈都要好好看看
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