
《心理大师》

图书基本信息

书名：《心理大师》

13位ISBN编号：9787539988193

出版时间：2015-11-30

作者：钟宇

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《心理大师》

内容概要

《心理大师》以心理医生、刑警、法医、精神科医生、心理学教授，甚至高智商的精神病患者和一位
在入狱期间表现出了严重精神分裂症的连环杀人嫌犯之间的心理对决为主线，为读者展开了一幕幕精
彩绝伦的心理暗战大戏。深度催眠、潜意识反击、被复制的空间，无限恐惧症、嗜异症、精神分裂症
⋯⋯是怎样的原因，让这些心理异常 强大的男人和女人们在催眠、控制、洗脑的狂飙对决中释放着彼
此内心深处的癫狂、妄想和恐惧？
真相是否只有一个？
当你自认为最清醒时，往往也最疯狂。这部小说“几乎囊括了所有不正常的心理状态”以及我们所能
“想象到或想象不到”的心理师的世界。
1.你也许爱扒他人隐私，你将看到：
◎同窗倾轧？权威心理学教授的四大得意门生，谁会笑到最后
◎夺妻之恨？所有的鲜血都可能是为爱而流淌
◎惨烈对决？当心理师和心理师狭路相逢
◎铁板一块？心理咨询师、精神科医生、高智商精神病患，谁都有秘密
⋯⋯
2.或者你也会偏重于重口味阅读或想学点心理学：
◎怎样才能骗过测谎仪？
◎骨灰是什么味道？
◎如何把人体摆成台阶状？
◎精油也可以刺激荷尔蒙的分泌？
◎天生罪犯是否真的存在？
◎了解一个人最直接的方式是切开他的脑子？
⋯⋯
3.如果说悬疑烧脑才是你的菜：
◎如果连环凶杀嫌犯被捕入狱也是一种设计的话
◎如果你在一个陌生人的家中发现，无论是户型还是家具摆设都和你的住处一模一样时
◎如果连心理异常强大的心理师都深陷梦魇，在重复的梦境中无法自拔
◎如果罪恶最终不能被惩罚，而正义也透露出诡异色彩
⋯⋯
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《心理大师》

作者简介

钟宇，笔名中雨，悬疑推理类畅销书作家，心理学重度中毒者。徐峥、莫文蔚主演《催眠大师》电影
小说作者之一。
常活跃于国内外知名心理学论坛，已出版《极地苍茫》《葬密者》等十余本小说，《心理大师》是其
最具影响力作品之一，目前作者把主要精力放在《心理大师》系列作品的创作中。
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《心理大师》

书籍目录

第一章 梯田人魔
那个裸露着的尸体，软绵绵地搁在看台上，一阶一阶的，就好像是铺在台阶上的地毯。 005
第二章 偷尸体的孕妇
漂亮且长长的指甲与打理得非常讲究的卷发，这难道是一个凶手的必修课？ 019
第三章 高智商精神病患
留在纸片、皮革、木头等吸水性物品上的指纹，一般是通过加热碘晶体后的蒸汽与指纹残留物（油脂
）产生反应，形成黄棕色的指纹。 039
第四章 无限恐惧症
身后的树林里有着各种虫子在哼唱着，空气中散发着青春期胴体的那股腥味⋯⋯ 057
第五章 骨灰嗜异者
骨灰的主要成分是磷与钙，以及碳，所以骨灰的口感会像细砂。吃多了还会引起便秘，因为磷酸钙并
不是那么容易被吸收的缘故。 071
第六章 咖啡收藏癖
了解一个人，从某种职业的角度来说，最好看看这个人的脑部CT 片，或者直接切开他的脑子，看看
里面大脑、小脑与脑干的结构。 087
第七章 嗜血因子
一起被拉上来的，还有个女人尸体。她的致命伤从胯下开始，一直延伸到胸腔，被活生生开膛。 107
第八章 弗洛伊德解剖刀
心理学家最主要的理论来源，始终还是来自一位曾经的精神科医生，甚至来源于那把沾着些许红色血
液与白色脑部组织的解剖刀。 127
第九章 天生罪犯
从尸袋鼓起的轮廓可以揣摩到，里面是支离破碎的。法医在现场不断地收集着零星的残肢碎片，都只
是很小很小的红色肉块与骨头。 143
第十章 依兰依兰花精油
我始终无法抵抗的是自己作为成年男人的动物性。面前这熟睡的女人，是已经怒放的花，而我，是一
个没有伴的正常男人。 159
第十一章 偷窥者的夜晚
隐隐约约地，一个蹲着的人影，在那位置慢慢显现出来，跟着他一起出现的，还有一排低矮的灌木。
179
第十二章 虐猫事件
创伤的定义，是因为某件事或者情境的知觉，超过了我们能够成功应对与承受的能力极限。 197
第十三章 猛禽的猎物
这是个充斥着各种阴谋论的世界，但是，又始终是个单纯与简单的世界。 219
第十四章 如果重来一次
你曾经无数次在意识的世界里中模拟着与我的对抗和博弈。甚至，你还可能幻想过将我击倒在地上，
对着我脸上吐上一口唾沫。 237
第十五章 也许只是开始
监控探头显示的世界是黑白的，于是，没有人会注意到陶瓷茶杯里液体的颜色。 253
番外篇：
虫子 261
漩涡 267
哥哥 269
子宫 271
食物 274

Page 4



《心理大师》

精彩短评

1、太牛逼啦！
2、2016.5.23读完
还可以，期待第二部
3、撇去不那么流畅的文笔，整个故事还是很吸引人的，尤其最后的反转与人性的剖析。医生往往无
法自救。
4、情节构思还是很棒的小说 作者刻意想让读者有带入感 让其有抽丝剥茧的感觉 但过于刻意 反而觉得
流畅度稍差 看到最后 反而有一种两个高智商男人 被一个外表柔弱内心凶狠的女子耍了的感觉。
5、把重口变态当成卖点 以及杰克苏男主的存在 还有不存在的文笔和一看就是直男塑造出的女主 我都
不知道她算不算女主 唉。。。希望下一部能好些吧（这么说是因为一口气把三部都买了结果读完第一
部就失望得不要不要的）
6、大坑一部，马马虎虎
7、马马虎虎，笨笨的⋯⋯
8、一般
9、还不错，一步步地推进推进，很好读，中途不会想放下，读着很舒服的书
10、对心理学有了更深一层的造诣 喜欢这种未知的恐怖的甚至是疯狂的感觉 文戈 这个谜一般的女孩 
丘陵和沈飞也不过是她操控的玩物罢了 一切都因她的死而改变
11、两个心理大师的斗智斗勇。故事曲折离奇又充满悬念，探案者层层深入、抽丝剥茧，嫌疑人故露
马脚、引人入套，直到最终的大对决才揭露真相。
12、2016.7.7一天读完，但是，书看似完结实则只是开篇，后续故事就不知道有没有缘分再见了。明确
多重人格和精分是完全不同的，多重人格不知道其他人格存在，而精分知道。
13、还可以。
14、故事尚可，但在叙事、人物塑造、架构、语言等等方面都处于正态分布区间的中间部分。本为常
态的一支笔，又何必要去书写异常。而作者对异常、善恶的认知，也显得狭窄，有些黑白分明简单对
立了。“天生犯罪人”的观点也让我感到些许冰冷。
15、这本把心理咨询师放在了一个普通人的角度，没搞得太玄乎好评
16、装模作样的一本书，居然还只是个开始
17、说实在的主人公沈非身边应该有一个督导 其次番外篇中居然有一位身份是国家一级心理咨询师。
实体书
18、在贴吧上读了一半结果出版就不更了
19、故事好看，悬疑迭起，很有电影感。
20、引用了大量的弗洛伊德等的基本理论，但是很有意思，期待第二部
21、⋯⋯⋯⋯
22、不大好看啊，有点拖拉，而且居然还有2，坑爹啊
23、挖了一个大坑⋯ 还有第二部。醉了。
24、挖了个大坑，居然还没完结
25、沈非和邱凌两个心理大师的较量，也引申出两种爱情观。只能说，每段无疾而终的爱情都是支离
破碎的，对待这种最伤心的痛，有人选择隔离起来，不去触碰，逐渐淡去；有人选择刻骨铭心，至死
不弃，至死方休。PS:最近看的书和电影怎么都是讲多重人格的，我真不是故意的。
26、很好看的 
27、大坑，只是个开头，但是还可以。
28、开头好看后面越来越无聊
29、里面人物一个比一个变态扭曲，精彩
30、读上就让人欲罢不能，内容环环相扣衔接稳实，一口气全部读完，过瘾！！但作者留的悬念太多
了吧，期待下一部～另外文戈到底是个什么样的人？
31、在天涯上被作者的帖子吸引，由于后来更新太慢就干脆买了书来看，没想到一个多月才读完。
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《心理大师》

精彩书评

1、注：本书评为深度中毒版，本人非该书评作者，只负责整理转发。（一）1.我摆好了姿势准备被雷
劈，或者接受膜拜；2.我摆好了姿势准备被下药，或者被删帖。不过，我都不在乎。腐女的世界，你
们不懂。“高智商男是女人最好的春药”这句话不是我原创的，但深以为然。因为事实胜于雄辩。摆
事实，讲道理——这是被初中老师熏陶出来的不二法则。（二）两个高智商男安利了某位作家的悬疑
小说《心理大师》。故事很简单，两个男心理师之间的对决，疯狂的那种。一开始是抱着打发时间的
态度看的，或者小说里有彩蛋，有点男男的情节也说不定呢？再然后就陷进去了。反方心理师Q一开
始的身份原来不是心理师，而是个连环杀人凶手。小说开场，就被警察给抓进去了。能不能行啊？悬
疑小说或者电影里最无能的不都是警察甲或者乙吗？这世道还有被警察抓现成的，并且是刚露个脸就
被爆了，太弱了有木有？再然后，Q表现出了精神分裂症的状态，一会天使、一会恶魔、一会无辜小
甜甜的那种。这下有好看的了，连环凶杀啊，是送精神病院呢还是喂颗花生米直接崩了了？法医、刑
警、都一筹莫展。这时候心理师S登场了。S的登场纯属意外，一个是他的刑警同学挖了个坑让他往里
跳，再一个是好奇心作祟——你就不能别那么好奇，作为一个正牌阳光心理师，你知不知道，好奇心
不仅仅害死猫，还会要人命的。不是我乌鸦，要人命的事一桩桩出现了：Q的过去被拔灰，天生的嗜
血基因，打小却懦弱自卑；明明能依靠智商吃饭，却在情商这个树上吊得死死的（最恨这种，为啥捏
？本尊后面还会说说）；和S的妻子W青梅竹马，却在紧要关头选择放手；明明恨死S，却觉得S就是人
生赢家，S是心理学高材生，Q半路出家也要捣鼓心理学，就连自个儿那个小窝都完全高仿S家的格局
，甚至屋内所有物品的小摆件都一模一样——当然这些，S完全不知情。小说中所有的心理阴暗面在S
和Q彼此之间玩命的对决中被一丝丝地揭开——无限梦魇、摆明车马的彼此催眠、潜意识反击、精神
分裂PK自我认知障碍、高智商精神病患VS神秘精神科医生⋯⋯S和Q深爱着的W也不是铁板一块，看
似清纯的女心理医生也有着虐猫的变态快感、脚踏两只船时的扭曲心理、深陷抑郁症无法自拔、看了
段无解的视频后就爬上高架桥玩自杀的冲动⋯⋯再加上经常热血上头的刑警队长、冷若冰霜的女法医
、落魄的权威心理学教授和他四个得意门生之间的乱斗⋯⋯妈妈咪呀，这完全是一帮高智商、专业的
精英分子吸粉玩HIGH后演的一出魔幻剧吧？作者写得要人命，我看得要人命。不过，下面要说重点
：小说看完，本尊的命还在，但这正反两个心理师基本把我的魂魄给勾搭得差不多了。我能说我喜欢
上这俩宝贝（真的是宝贝啊，爱死了）了吗？其实本尊知道不应该喜欢上一个连环杀人犯，特别是他
还有老婆。本尊还知道，不应该一直脚踏两只船，因为这样很累。先说说Q吧。每次杀人后，Q都要
把人体的关节细细地敲断，然后整齐地摆在台阶上，软绵绵的，一阶一阶的，就好像是铺上去的地毯
。这为他博得了“梯田杀人魔”的称号。脑补一下，不慌不忙杀人，然后细细地把人摆好，这不但要
胆大心细，还需要一定的“艺术品位”——我们不能把变态一棒打死吧？不是有句话说得好吗？我们
这个世界就是缺少偏执狂，而偏执狂往往都是变态——这是褒义啊！然后对Q的描写，瘦高的身材、
白净的皮肤、整洁干净的短发、修长的手指，这典型的中产阶级凤凰男的表征嘛。在天使、恶魔、无
辜小甜甜的三个角色中收放自如的表演，这也意味着他是一个内心异常强悍的男人（怎么不强悍了？
怎么我就恶趣味了？别以为本尊不知道，你们这帮老爷们就喜欢我们女人是那种带出去像淑女，关上
门像荡妇的主儿，就你们能这样，本尊就不能喜欢天使、恶魔无辜小甜甜轮番附体这样有特点的哈？
）。再然后利用憋尿和肉体的痛苦成功骗过了高科技的测谎仪，这样的男人，排除连环杀人犯的的身
份——外表干净、内心强悍、智商出众，完全是本尊臆想中嫁鸡随鸡嫁狗随狗的不二人选！怪不得Q
的妻子为了替他洗清嫌疑，即便身怀六甲，也要弄具尸体模仿Q的杀人现场，给警方制造他不在现场
的证据——龙套的眼睛是雪亮的嘛！再聊聊我也喜欢的S。S有着自己的心理诊所——这说明他事业有
成。妻子自杀了，但S依然一往情深，即便有一个美丽的精神科医生给予种种暗示，甚至偷偷给下了
催情的精油，S依然忠贞不二。当然最重要的是S身为正牌心理师的气质、不输于Q的高智商，这些无
疑是让我迷离的最重要因素。而且有个心理师在身边，遇到心情不好的时候，他会懂得如何开导我哦
。脑补这样的场景，是不是美美哒？好吧，本来写到这里就应该有人喊我去吃药了——中二病很严重
。但问题来了，本尊吃醋了，因为有人和我抢男人。这是蜀黍能忍，舅舅不能忍的事！（三）第三个
高智商男我后来才知道《心理大师》这本小说的作者是钟宇，也就是徐峥、莫文蔚主演的《催眠大师
》电影小说的作者之一喽。既然安利了他的这本小说，那么进粉丝群就顺理成章了，也表示一下对写
出如此故事的作者的小小崇拜哈。作者很忙，对本尊不理不睬也有情可原。但他的口味有点独特哦，
竟然主动勾搭了群里一个小学生妹妹，是真的小学生哦，因为这个未满10岁的学生妹对于《心理大师
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《心理大师》

》人物之间的性格、精神和彼此的关系分析得头头是道，人类已经无法阻挡钟宇这个智商偏高，情商
偏低的作者友邦惊诧了！小学生诶，这么牛~这家伙的一些粉时不时地在粉丝群里念叨这件事~有什么
大不了的哦，我只是懒得说而已。就因为这个哦，神啊，果然沧桑败给了无邪！青春败给了婴幼儿！
作者大人，既然你已经知道那个小学生不是位对心理学有深厚研究功底的高能妹纸，那就放过她吧，
看在你是位高产作家的份上，冲我来吧——我偶尔也会把你列入高智商男的范畴！（四）关于春药的
证据前几日，百度公布了2015年的热搜榜单。在十大网络用语中，“小鲜肉”排名第七位。这充分说
明了鲜肉男无论是在大妈大婶，七姑六婆，还是腐女宅妹那里都处于相当吃香、绝对走红的势态（我
也不例外，猛追了一段时间）。还是前几日，电影《火星救援》开始刷屏，连续两次获得国内票房周
冠军，全年票房突破400亿大关。钞票哗哗地响，一票的女神萌妹纸也坐不住了，众口一词地对男主马
特达蒙高喊：我想睡一睡高智商理工男！快来睡我吧，高智商理工男！然后把“星际男神”“火星一
哥”“世界这么大，我只想马特呆萌”这些帽子一股脑地送了过去。这当口，小鲜肉们被自动屏蔽，
想想也是啊，小鲜肉招来的是尖叫，而高智商男可是有着能直接把我等妹纸们勾搭上(chuang)的终极
大招，怪不得某些宝宝私下里嘀咕着——小鲜肉都是中看不中用啊（我把手按在户口本上发誓这话不
是我说的，别人肉我）！当然这不是个案，把日子往前翻翻，随便扒拉扒拉，能让女人们着迷的高智
商男很多，比如柯南，比如夏洛克福尔摩斯，甚至《沉默的羔羊》中的汉尼拔博士（这么重口的，妹
纸们都着迷，我们的世界你们懂不懂）。（五）最无奈高智商低智商——好像跑题了我把手按在写有
我现在老公名字的户口本上发誓，对于高智商男，我是不设防的。我大学时候，暗恋一个学长，上大
课的时候，往往会自动增加脸皮的厚度，悄悄问他各种问题，比如从生物学角度怎么理解花儿为什么
这么红这种自然状况，从物理学角度怎么说明《论语》中两小儿辩日篇的谬论，从高等数学的角度，
为什么要证明1+1=2？一开始学长还很耐心帮我解答，后来就不理我了。私下里我了解到原因在于他
认为我问他的问题都很枯燥——一个平常有着如此之高级趣味的女生，最终的结果肯定是走向灭绝师
太的道路。我就呵呵了，你以为我是真的有那么多枯燥的问题想找你解答吗？明明是我很喜欢高智商
男啊，你个高智商，低情商的混蛋，你个脑袋不开窍的笨蛋！！让本尊在最好的青春年华，浪费了最
高值的荷尔蒙在你身上！活该你现在又离婚了！真是恨铁不成钢！！好吧，写HIGH了，吐吐槽就痛
快了。这本书有毒，有和我一样对高智商男不设防的妹纸们，小心了。
2、这是一篇没有剧透的书评——只谈阅读的感觉。我并不是个如本书作者一般的心理学狂热粉，与
心理学的瓜葛少之又少，只是有几个学心理学的朋友，和小伙伴一起参加过几次心理圆桌，玩过心理
画，在自己临近崩溃的时候接受过心理学的帮助而已。仔细回忆一下，小时候曾经看过武志红的一些
演讲和《少有人走的路》系列。总体上来说，就是个心理学门外汉，看看热闹而已。所以一开始我对
自己有两点怀疑——能不能理解复杂的心理学概念？会不会对专业的心理分析感到无聊？然而翻开书
的十分钟内，我就被内容吸引了——这并不是一个心理小说，更不是心理学常识的简单堆砌，这是站
在心理师角度观察自身。所以在这本书里，读者能够清清楚楚地感受到一个专业心理师的自我觉察（
当然心理学的专业知识少不了，但都能轻松理解）——心理师的心理是怎样的？——完整呈现心理师
的内心曲折，这一点非常难得，也很难用外露的表演体现出来（所以我很好奇，这个故事的电视剧将
会怎么拍）主角间的斗智斗勇完全是心理师内心模拟出的过招，比如己方显现弱势以使对方轻敌，比
如己方显现骄傲自大以使对方放松警惕——虚虚实实，颇有“孙子兵法”中“善攻者，敌不知其所守
；善守者，敌不知其所攻”的味道。再比如先收敛言语柔和环境化解对方内心的防御再激将套出对方
内心的真实想法——让我想起“咏春拳法”——先消解对方的攻击力，用阴柔之力带出自己的攻击，
最后突发出招击溃对手。这本书首先以心理师的自我觉察将我吸引，接着又用离奇的案件诱使观众层
层深入，随着案情的抽丝剥茧，本以为明朗的结局却又被作者叙述得扑朔迷离。读完这本，更加期待
作者的其他佳作了。
3、这是一本让人读起来就停不下来的书。晚上9点拿起书，凌晨1点看完，困意来袭却被书中的剧情，
作者的构思牵着走。一环套一环总能让人觉得不可思议。从读者阅读和专业知识上来看，个人认为读
者是成功的。作者已经成功让我对此系列小说种草，期待着《心理大师2》拔草成功。每个人都有不
愿提及的过往，这过往在心里可能是一座一个人的城堡，外面的人进不来，里面的人也出不去，就像
《心理大师》中的沈非。沈非为他已故的爱人创造了一个城堡，他越过现实的种种，独自和城堡里的
爱人生活。同时也包括书中的邱凌，也营造出一个城堡，只是这个城堡是复仇之用，书中的主线是爱
情。不管是谁的城堡，里面都装着一个心爱的人，无论是小时候的两小无猜还是长大后的情投意合。
《心理大师》根据这两个主人公的爱情线索，展开了一系列的心理博弈，故事精彩，情节环环相扣，
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总能让读者想快点看完，看到结局，但是过程很重要。这个过程就是人生。上帝说他只要是体验，没
有要你成功。体验便是过程，每个人的过程不一样，遇到的人、事都不一样才造就了不同的人生，就
想沈非和邱凌，一个是社会上有名的心理咨询师，一个人恶名昭著的杀人魔。从书中也可以看出原生
家庭对每个人的影响之大。有碗鸡汤是这样的“有人会问，女孩子上那么久的学、读那么多的书，最
最终还不是要回一座城，打一份平凡的工，嫁做人妇，洗衣煮饭，相夫教子，何苦折腾。我想，女孩
们的坚持是为了，就算最终跌入繁琐，同样的工作却又不一样的心境，同样的家庭有不一样的情调，
同样的后代，却有不一样的素养”。这是人生，就是体验，只此一次的人生，需要活得淋漓尽致。家
庭的影响造就子女的人生，同样的沈非和邱凌，跟原生家庭有很大的关系，所以你呢？要为你的子女
提供怎么样的家庭环境？
4、弗洛伊德说：“良心是一种内心的感觉，是对于躁动于我们体内的某种异常愿望的抵制。”那么
读完钟宇的这本《心理大师》，对照里面的梯田人魔邱凌，这个背负着五条人命的恶魔，我想问，他
的良心何在？他体内遗流着的父亲的嗜血因子应该也对他的丧心病狂起到了不小的作用吧？他最终能
逃过法律的制裁，而如愿以常的住到了精神病院里，可见此人的智商之高，心思之缜密。因为他最爱
的女人的死，他释放出体内的恶，精心的织了一张网，不仅把所有的执法人员，还有他要对付的沈非
和他自己都罩在这个密结的网中，沈非做为一个知名的心理咨询师，从内心对自己妻子的死的否定，
陷入了医者不能自医的困境中。番外里面的徐瑞宁和顾洁，不正是电影《催眠大师》里面的两位心理
医生？里面沈非不愿面对死去妻子的桥段也是徐瑞宁不愿面对自己死去妻子的桥段。沈非自以为在抽
丝剥茧中，一点点剥离出现实，可却仍没有从邱凌的步步为营中挣脱出来。直到最后，这一切也不过
是刚刚开始的一场好戏，更精彩的心理对决还在以后的书里才能看到。《心理大师2》预告里面的那
几个问题，也是我在看这本书时，一直在想的问题，只是我还有疑问。在苏门大学，乐瑾瑜与邱凌又
是什么样的关系？他们曾经也擦出过爱的火花？或是也一起做过一些不为人知的勾当？好期待看到第
二部，作者真是吊足了读者的味口。这本书好就好在，不仅能跟着书里的人物，感受悬疑、神秘等等
，更能在边看小说时，边能更深入的理解一些心理术语与现象。看完这本书，我胡思乱想着，人的潜
意识中到底都潜藏着什么？当人的心里扭曲或失衡时，人的保护机制或是失常机制都会同时打开吗？
即使同时打开，也会倾向于失常机制吗？在人的内心深处，是不是都住着一头没有被退化干净的原始
的巨兽？如果这头巨兽在外界不断的压抑或是所有负面情绪的滋养中，它的兽性也在不断的壮大，直
到一个能触动心底的一个人或一件事，碰到了那个囚禁着恶魔的按钮，那个所谓的善的天使无法抑制
住的兽性得以释放，兽性一旦爆发与决堤，那个插着一对黑天使的恶魔就更加肆无忌惮，不仅在黑夜
更会在青天白日里狞笑。
5、每个人的内心都有一道不可逾越的鸿沟——心理学大师们的巅峰对决-评钟宇的《心理大师》文/信
实的精灵太清醒过不好这一生，有时候难得糊涂也是一种福气。再强大的心理学也只能解决人表面的
心理问题，人内心的防线和底线其实都是自己给自己设定的。想要过上一个相对健康的人生，就需要
自己走出自己为自己设定的枷锁。人生何其短暂，有时候又何必太执念。假如人生当中没有爱情，或
许就没有执念，没有嫉妒，没有孤独，没有寂寞，人生也会轻松很多。然而，爱情是上帝安放在每一
个他的创造物心中不可或缺的一部分。“人要离开父母，与妻子联合”，并且把自己的妻子当做自己
的“骨中骨”和“肉中肉”，所以，爱情是必然存在也是必须存在的。说起来容易，做起来比较难。
正如作者钟宇在他的作品中反复强调的一样，其实不管是资深的精神科医生还是心理咨询师，他们很
多时候反而是懂得的太多了，自己已经对原理和机理熟知于心，所以同样的问题来临到他们自己身上
的时候，他们是会崩溃的，并且任何人都无法帮助到他们（试问？这是知识的最高境界还是人类学习
知识的悲哀）。看罢这本书，首先惊叹于作者对于人物构造的丰满和真实，情节貌似是随着人物的张
力和深度剖析来一点点展开的。在一件事情的最后真相即将揭晓的时候，牵涉到的每个人的人物性格
都一一展露在读者们的面前，仿佛每一个人都不是胜利者，而是最后的牺牲者。这本书的看点很多，
再加上作者自己一开始就给两个主要竞争人物设定好的人物角色，并且有幸在上周日的时候参加过作
者的新书介绍活动，结合着自己在本书中看到的内容，略微谈一下自己对于这本书的理解。首先简单
剧透一下这本书的内容，当然不影响作者对于人物性格以及细节性的刻画。一连串的女性角色被杀，
清一色的都是尸体骨头被折断，整齐地摆在台阶上面，仿佛贴附在梯田上面一样，最后警察采用“钓
鱼”方式终于引得“梯田人魔”恶魔现身。然而真相的背后到底隐藏着怎么样的一个故事？心理大师
中的其中一个人沈非是资深的心理学专业毕业的高材生，毕业后作为一名小有名气的心理咨询师供职
于“观察者”心理研究室；他从大学时候就认识自己的妻子文戈，并且相恋、相爱、结婚一直到文戈
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的猝然自杀。另外一个人邱凌算是业余、自学成才的心理学重度爱好者，但是可以说他对心理学的专
业程度不亚于沈非。他从七岁开始就认识文戈，并且在自己整个晦暗、自卑的青春期成长的过程中和
文戈一直同班，最重要的是他一直深深爱恋着文戈，直到他第一年高考失利，晚一年与文戈进入同一
所大学，而恰恰是在这一年的交接期间沈非走进了文戈的心中，自此，文戈心中再也没有他的踪影。
自此拉开了这个故事的序幕。（1）关于作者很惭愧，在这本书以前没有看过钟宇的作品，也是前段
时间上海社会科学出版社出版了一系列他的作品，包括《薛定谔之猫》一系列的四本和《葬密者》一
些列的四本，还有《黑案私探社》系列和科幻探险小说《极地苍茫》后，再加上目前看到的江苏凤凰
文艺出版社的《心理大师》和即将到来的一系列。没错，他势必会将自己的“坑王”称呼保持到底，
好不容易给《薛定谔之猫》和《葬密者》终结了，这不《心理大师》又开始挖了一个大坑。更多精彩
，敬请期待的感觉很不爽！不过，关于作者，若是提起他的另外一部作品或许很多人就会恍然大悟。
没错，他就是徐峥和莫文蔚主演的电影《催眠大师》原著书籍的作者之一，另外一位任鹏作为编剧被
大家记住了。相信很多人看完电影之后不禁为导演对于这两个催眠大师之间的巧妙设计而深深折服，
没错，这本《心理大师》一样烧脑精彩。（2）关于两个心理大师的巅峰对决没错，这是一本几乎囊
括了所有不正常心理状态的心理悬疑小说。可是，在这个所谓“小说”的整个过程中，作者给每一个
男主人公设计的性格和情节都足以以假乱真。关于所谓的反方男一号邱凌的名字设计，作者也说这是
根据一桩国外有名的杀人案——“丘陵人魔”的谐音进行取名的。（别怪笔者，网上搜了好久，竟然
没找到，暂且相信作者所说，毕竟作者关于犯罪心理学方面的书籍和案例熟知程度远远超过我。）书
里面的两个男人，其实每个男人看似都精通心理学，然而都有自己的软肋，那就是爱情。一旦牵扯到
爱情这个坎，所有的心理学知识都轰然倒塌。其实，我们潜意识对身体的可控程度，有着我们永远无
法了解与解释的惊人力量。潜意识里面，他们都觉得自己深爱着自己的那个女人，所以为了那个女人
，再强大的心理学都保护不了他们自己。正如作者在番外所言，“有时候，作为心理咨询师，我们的
病人需要的其实并不是我们的开解，也没有哪一位心理咨询师真正能够凭一己之力治愈病人。况且，
包括我们自己，也不能保证自己不会有心理上的疾病。”（3）关于爱情的戏份这个里面的爱情分为
两种，一种是邱凌对于文戈那种看似爱她就要完全拥有她的霸道固执的爱，甚至于为了这种爱执念到
封闭自己的程度。其实，在他大学时代失去自己的挚爱之后，他就已经开始释怀了，因为他看到文戈
找到了一位连邱凌自己都自叹不如的一个全身都闪闪发光的男人，他衷心祝福他们俩。然而，沈非竟
然没能照顾好文戈，文戈竟然在流产之后选择卧轨自杀。这彻底激怒了邱凌，好端端的一个文戈让给
沈非，沈非竟然导致了这种结局。邱凌他在这时候心理开始出现所谓的“人格分裂”。沈非呢，一路
顺风顺水，人生过得过于平稳，加上优秀的心理学知识，所以他对于文戈的爱，在很多时候似乎是流
于表面的金童玉女般的组合。更加可悲的是，在文戈猝然去世之后，他竟然因为接受不了现实而伪装
出一副假装文戈还活着的假象。这是爱情吗？我在怀疑。（4）关于两个男人之间的对战这本书里面
的两个男主人公邱凌和沈非除了都是资深的心理学研究者之外，他们俩还有一个共同的身份，那就是
都是男人，精瘦精瘦的，并且都是深爱着同一个女人的男人。另外，邱凌的长相，用作者的描述就是
符合一些特定的《犯罪人类学》里面对于罪犯认定的体貌特征的，就是所谓的“天生犯罪人”。然而
，他依然可以靠着后天自己的努力把自己修炼得温文儒雅，看起来很有素养，并且在国家公务员系统
清闲上班。若不是他的犯罪，没有人会觉得他是一个极端危险分子。沈非更是如此，182的身高，没有
三十岁年龄男人的发福，瘦瘦高高的，因为心理咨询师的身份，说话更是有涵养，在外人看来简直就
是完美男人一枚。事实证明，邱凌似乎比沈非拥有更强大的内心世界。邱凌可以利用自己学习过的心
理学知识轻易骗过测谎仪（所以，最终定罪不需要推理，只需要证据。邱凌最后只是被当做精神病患
者终身关进精神病院，而不是接受刑事处罚。），邱凌疯狂地追求沈非所拥有的一切，甚至于买了一
套同一个设计师的跟沈非的房间设计一模一样的房子，连室内的布置都完全一样。他似乎是想用自己
的努力来证明他也可以配得上文戈。（5）关于两个女人之间的对战其实书中关于女人的描述不多。
首先，必须提到的就是两个男人的挚爱文戈，关于她的很多方面包括她的性格以及她自杀的事情，都
是在关于邱凌的老家后期调查中才一点点挖掘出来。这个表面阳光开朗的女孩，内心是否也暗藏着很
多不为人知的秘密。再另外一个女人，就是苏门大学医学院的乐瑾瑜医生，她在这里面是作为一名精
神科医生的身份出现的，虽然作者为她着墨不多，但是偶尔出现的几个小细节也足以让读者对她好奇
加倍。她的身上又有什么样的故事？甚至于我一度一位她在大学时候是深深爱着自己的这位学长沈非
的。在“意外”相遇之后，她也开始自己的人生之路。此外，就是警察助理慕容小雪，一个剧情进展
不能缺少的角色，然而作者的重点显然不是她。当然，不要忘记还有一个悲剧性的人物角色——那就
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是邱凌的妻子陈黛西小姐。她是一个缺乏存在感的女人，相貌平常，没有骄人的身材，没有曼妙的容
貌，更没有自己突出的特点。所以，明知道自己的丈夫不爱自己，她依然愿意选择为自己的丈夫牺牲
自己，去太平间偷尸体伪装成“梯田人魔”的杀人案件，意图为自己的丈夫洗脱罪名。如果爱情变成
这样的执念，不爱或许是种解脱。（6）关于精神学和心理学的矛盾冲突所谓的变态心理患者，对他
们的判断并不是有一个非常精确的标准。乐瑾瑜一直认为：“心理咨询师终究不是医生，他们精神科
大夫才是医学领域所认定的针对心理疾病的权威方。”正如作者在新书介绍会的现场所表述的个人观
点一样，“相比精神科医生们那些已经能够得到肯定的治疗手段与处方药物来说，心理咨询师不过是
一群很可能在下一个世纪被当做笑话来调侃的愚蠢的人类。”很多精神科医生其实是对心理医生有一
定看法的。他们会肯定心理学的作用，但是又会最小化的贬低。甚至于他们会觉得，压根就没有意识
和潜意识这么两个名词所释义的东西存在，不过是弗洛伊德那位精神科医生用来骗人而捏造出来的词
汇。关于精神学和心理学，关于男人、女人之间的嫉妒，关于对待爱情的态度，关于对待自己的过去
的态度，或许这本书能够给你不少的启发。PS：作品虽有限，但均为原创。如需转载或者另作他用，
请豆邮或664591856@qq.com联系本人。谢谢您的尊重~
6、形式大于内容如果说科幻小说有硬科幻，那这本书应该算硬心理。强行塞入一些心理学名词，有
故弄玄虚之嫌，代入感也被打了折扣。心理学有其高深复杂之处，但作为小说，重点就应该放在一堆
看起来很高深的心理学理论和名词上？去年看过的心理罪就不是这样。当然了，对书的评价和对电影
的评价类似，就是观众或读者，那么多珠玉在前，这本书只能说马马虎虎。另外第一部已经这样，还
挖坑留第二部。。。
7、心理大师 书评。《心理大师》以心理医生、刑警、法医、精神科医生、心理学教授，甚至高智商
的精神病患者和一位在入狱期间表现出了严重精神分裂症的连环杀人嫌犯之间的心理对决为主线，为
读者展开了一幕幕精彩绝伦的心理暗战大戏。深度催眠、潜意识反击、被复制的空间，无限恐惧症、
嗜异症、精神分裂症⋯⋯是怎样的原因，让这些心理异常 强大的男人和女人们在催眠、控制、洗脑的
狂飙对决中释放着彼此内心深处的癫狂、妄想和恐惧？真相是否只有一个？当你自认为最清醒时，往
往也最疯狂。这部小说“几乎囊括了所有不正常的心理状态”以及我们所能“想象到或想象不到”的
心理师的世界。斑马给这书打分四星半。看简介有点抽象，还是听斑马的评测吧。一、凶手被抓获的
开局。这个开局其实让我的印象并不好，因为一上来，凶手被抓，作为推理小说最重要的悬念就没有
了，这样反推理小说的写法很另类，但是要写好的难度也高，是相当不容易的。事实上，经常见到的
发展有以下几种。a、凶手另有其人，这个人只是被误抓，但这样的发展跟一般推理小说就没区别了
。b、剧中侧重凶手作案的手法，如何摆脱警察的调查，警察又是如何搜集线索识破圈套。著名日剧
古畑任三郎就是这么一个套路，该剧的经典之处在于细节描写跟大局的部署十分高明，也有大量的粉
丝追捧。可就是如此，我还是不非常喜欢这样的描述手法。c、凶手被抓只是案件的开始。这个另辟
蹊径。如周浩晖的死亡通知单3一书中，男二号杭文治就故意让自己被警察抓获，这样的写法一般是
凶手另有计划或者另有目的。本书的设定，似乎更接近于c。凶手被抓，是他计划的一部分，也是整
个故事的起始，他之前连续杀人的作案，只能算是引子。二、丰富的专业知识作者中雨在书中描写了
许许多多的心理学，催眠，精神分析等理论知识。目前随着这些年心理学的普及，很多作者都喜欢在
作品中写一些心理问题，催眠等情节。但是往往把握不到位，有的可能在写之前上网查证了一些常识
，有的甚至全凭想象，犯下了很多常识性错误。比如宁航一在某书里对催眠的描写完全就是违背催眠
的基本原则的。但是本书不一样，专业性相当强，可以说已经超越很多专制工作者，到达了专家的水
平——这其实也不奇怪，因为去年的电影催眠大师，改编原著的作者就是他。在该剧里，催眠远离的
解释对催眠高级技术的运用，斑马看下来如同上了一堂催眠普及课程。具体大家可以看看我去年的影
评，qq和微信都有。太专业的东西，作为完全不懂的人，意义也许不大。但是对斑马这个多少懂点皮
毛的人来说，看下来的感觉只有钦佩，因为我清楚的了解，这些东西仅仅靠查阅资料是写不出来的，
一般人也根本没法尝试这个主题跟背景下的小说。三、专业背景下的设定跟对决。可能因为接触过相
关的资料，因此，作者最深的一根伏线，我开头就看出来了，继而主线大致流程也在意料之中，但这
丝毫不影响阅读的快感。无论是男一号跟二号的正面对决还是女二号表现出来的性感跟智慧，都十分
引人入胜，我是不会告诉你们，我是一天之内把这本书看完的，当然没有球赛也是主因（凌晨起床一
直看到下午）。一个精通心理学的人，能否让自己检验出来有心理疾病。根据斑马对心理学的了解，
完全有可能，只是难度太大，需要了解的东西太多，包括大量不同的测试图表，检验结果的不同解读
，绝非段时间可以练就。一个精通心理学的人，能否逃脱测谎仪的测试？测谎仪的原理我这里不展开
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普及，其本身也不能在法庭作为直接证据，但这需要心理绝对足够强大，一般人根本做不到，就算了
解测谎流程的专家也是。可是，作者在书中介绍了一种方法，这种方法确实可以干扰测谎仪的运行结
果，我认为理论上是可行的——以一种更大，更恐怖的生理反应，来使得情绪等条件反射造成的血压
，呼吸速率，脉搏等刺激变得可以忽略不计的方法，这看的实在是过瘾，大涨见识。四、心理专家往
往对自己的症状无能为力，有时候还会被无限放大。我很赞同这个观点。来说说缺点，缺点就是几个
配角的描写，我很不喜欢这种都是大胖子，都是精神思维异常的设定。还有就是，小说还有第二部。
虽然第一部也能算一个独立的故事，但是这种故意留伏笔不写明的方法我还是觉得不爽，毕竟，书上
可没有明确说明这是第一季（怕为了影响销量）。但瑕不掩瑜，这书很推荐对心理学有兴趣的朋友看
看。
8、　　这是两个心理大师之间的高手对决，这是一个高潮迭起的悬疑故事，这是一本让你欲罢不能
、只能一气呵成读完的小说。作为一个心理学爱好者，也读过很多号称心理悬疑的小说，但不是内容
空洞无理论依据，就是太过学究不像小说可读性太差。其实在拿到《心理大师》这本书的时候还是有
点怀疑，害怕又是一本不伦不类的心理悬疑小说，想到本书作者钟宇是电影《催眠大师》的作者，想
来不会太差。没想到，翻开之后，就再也收不住的读下去。这本小说，以心理医生、刑警、法医、精
神科医生、权威心理学教授、甚至高智商精神病患和一位表现出了严重精神分裂症的连环杀人嫌犯之
间的心理对决为主线，为读者展开了一个鲜为人知的心理世界，给读者一种绝佳的阅读体验。 　　作
者钟宇强大的故事架构能力让读者在阅读整个故事的时候，一点也不会觉得情节拖沓故事冗长，厚厚
的一本书读完一点也不觉得难熬。而且作者在讲故事的时候，不断的挖坑吸引你精神高度集中，跟随
着主角沈非的视角，努力挖掘邱凌的漏洞，努力找到藏在故事背后的故事。作者钟宇的作品一向以丰
满的人物刻画和恰到好处的叙事节奏取胜，在这部小说中更是将这种优势发挥的淋漓尽致，在作者笔
下的人物不仅主角沈非、邱凌，就连配角八戒、古大力也是活灵活现，不仅仅是书中的一个角色，更
像是你生活中出现的一个人，就在你的身边，和你聊天吹牛皮。作为读者，最想知道的，是沈非一直
想从邱凌口中得知那段神秘往事，以及文戈的过往，我相信大家在读完《心理大师》后一定会感慨：
“文戈，你是一个怎样的人？”是的，文戈身上的谜团越多，《心理大师》这本小说就越让人欲罢不
能，恨不得赶快看到下一部，解开萦绕在心中的谜团。 　　这本《心理大师》绝对是众多心理悬疑小
说中的典范，只能用精彩两个简单的字来形容，相信我，读完这本书，你一定不会后悔！
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