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《忧郁风悄悄蔓延》

内容概要

在狭窄的城市空间里居住，心若是宽敞，就抬头望望尚未遮蔽的蓝色晴空。眼光长出自由的双翅，忧
愁的时候，滚滚红尘多烦恼，放纵想像去飞翔吧！
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《忧郁风悄悄蔓延》

书籍目录

卷一　在蓝色深海浮游⋯⋯这几年的我
雨的亲吻
阳光般的睡眠
不请自来的焦虑感
沁入心脾的无力感
友情存折的金额递减中
门里门外的意志拔河
家的气味
家的音乐
家的变奏曲
卷二　在忧郁的棱线上飞行，我不是我
与乞丐交换身份
温柔而捆绑的爱
天堂来的邀请
遇见一扇希望的窗口
谁能陪我一起走
栖息歇脚的驿站
纯净与邪恶的对弈
放羊的孩子
卷三　晴天的热情，雨天的脸，最近的我
赏味期限的生活罐头
回家的路⋯⋯好长
不想
流浪至远方
今天的我，进步了吗？
晴天的热情，雨天的脸
末卷 披着日落澄黄的心情，从前的我
[日出]从前的我⋯⋯许我一个快乐的梦想吧！
[日落]原来我⋯⋯假装我很快乐？
[黄昏]我以为正上演的是⋯⋯家庭伦理爱情文艺剧
[夜央]不眠的夜，仅存回忆
[晨曦]说好了，出走
[夜寐]夜夜夜夜⋯⋯重叠的梦境
《后记》玫瑰色泽的幸运与带刺般的忠诚
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《忧郁风悄悄蔓延》

精彩短评

1、第一次知道抑郁症是因为这本书
2、紫色的忧郁，和蓝柿子一起疗伤
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