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《生命岔路口》

内容概要

作为一名“70后”癌症患者，作者真实记录了从发现癌症到治疗癌症再到康复身体的整个过程。深度
剖析了整个过程中每一阶段的内心感受和心理的微妙变化，原汁原味地实景再现。
在作者结肠癌手术之后的一个多月，作者父亲在省内一家医院被误诊为胰腺癌，作者以患者家属的角
色对父亲来京检查、推翻原有诊断、确诊、手术过程进行了原型记录。
因此，短时间内，作者经历了患者和家属的双重角色，感受到了患者和家属的双重体验！
这是一篇癌症患者内心灵魂的实景对话！
这是一本普及癌症相关知识的大众读物！
这是一部中年人对人生思考的完整记录！
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作者简介

张旭军：上世纪70年代生人。出生于东北，大学毕业于北京，工作于北京。
中国工程建设标准化协会信息通信专业委员会数据中心工作组秘书长、布线联盟网（cablingteam.com
）总编辑。
曾工作于计算机世界出版集团，任网络世界报社副总编辑。
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书籍目录

001/治疗肿瘤上篇
003/一、一病难释怀
011/二、心碎了无痕
021/三、病情何太急
028/四、怎一个愁字了得
035/五、手术非常成功
043/六、此地常断肠
052/七、治疗应有期
064/八、吐了几口血
072/九、爸爸有救了
084/十、爷儿俩都瘦了二十斤
090/十一、巨大的煎药锅
096/十二、相信就不要怀疑
100/十三、忘病之时，好病之日
十四、日常治疗十二法 106/
117/十五、运动也是治疗
125/远离肿瘤下篇
127/十六、不一般的慢性病
131/十七、慢生活更是一种心境
136/十八、该不该完全了解病情
141/十九、手术不一定适合所有人
145/二十、早发现是王道
153/二十一、别忽视任何蛛丝马迹
159/二十二、尊重身体的自我感知
164/二十三、吃喝拉撒睡不简单
179/二十四、不要小瞧穿住行
185/二十五、别让快乐瞬间跑掉
191/语心
194/平行线中的交点
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精彩短评

1、平凡中见真情，令人动容，催人奋进。
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