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《聪明宝宝营养美食分步详解》

内容概要

在宝宝每个成长阶段，爸爸妈妈都应该为宝宝提供广泛而多元的食物，只有这样，才能供给宝宝均衡
而充足的营养，帮助宝宝长得健健康康!宝宝的饮食不仅要提供日常所需的高能量和高蛋白食品，还要
粗细搭配、营养平衡、花样翻新，更要远离垃圾食品、空热量食品和假冒伪劣食品。因此，爸爸妈妈
亲自动手做的“爱心菜肴”永远是宝宝饮食的最佳选择。
    王楠楠编著的《聪明宝宝营养美食分步详解(附光盘)》针对O～6岁宝宝发育的不同阶段，向广大家
长提供了各种适宜宝宝成长的菜谱，全面系统地介绍了科学合理的烹饪之道。《聪明宝宝营养美食分
步详解(附光盘)》除了200余道好吃又营养的食谱以外，还介绍了饮食常识和烹调窍门，让家长轻松变
成孩子的专属“营养师”。宝宝吃得开心又营养，不正是家长们最幸福的事吗?
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编辑推荐

在宝宝每个成长阶段，爸爸妈妈都应该为宝宝提供广泛而多元的食物，只有这样，才能供给宝宝均衡
而充足的营养，帮助宝宝长得健健康康!宝宝的饮食不仅要提供日常所需的高能量和高蛋白食品，还要
粗细搭配、营养平衡、花样翻新，更要远离垃圾食品、空热量食品和假冒伪劣食品。因此，爸爸妈妈
亲自动手做的“爱心菜肴”永远是宝宝饮食的最佳选择。   针对O～6岁宝宝发育的不同阶段，向广大
家长提供了各种适宜宝宝成长的菜谱，全面系统地介绍了科学合理的烹饪之道。
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精彩短评

1、看着菜谱，大人也想吃。
2、提前学习，好书!!!
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