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《二十几岁男人的资本》

前言

　　二十几岁，对于男人来说，该接受的教育已基本结束，身体方面已经完成了成长的过程，成了一
个名副其实的男子汉。初涉社会，胸怀壮志，万事只求一个良好的开始。也许野心勃勃，也许豪气人
云，也许踌躇满志，但是现在，最重要的就是开始，一个精彩的开始、一个精彩人生的开始。　　二
十几岁的男人面临人生的诸多选择，面临人生的一个重要转折点：正处于事业的初始积累阶段，就好
比是在春天不断地播下无数的种子，而在这个时候还看不到丰收的场景，这个时候的男人们没事业、
没金钱、没人脉、没关系、没成熟。　　但是，男人二十几岁时，也是最出彩的。作为男人，骨子里
充满了劲头，胸怀洋溢着豪气，仿佛心中装着一匹奔腾的骏马，要闯出心扉，扬鬃奋蹄，纵情纵意地
驰骋。　　二十几岁的男人，胸怀可以包容天和地。千军万马的气势流泻而出，逼人而来。来势汹汹
，志在必得，乘风破浪，经天纬地，天底下没有二十几岁的男人做不成的事情。这股子惊天地、泣鬼
神的豪气和意志是其他年龄段的男人所没有的。　　二十几岁的男人面临着各种各样的问题：没有工
作的急着找工作，找到工作不合适的急着换工作；工作后如何与同事、上司相处；工作压力太大怎么
办；总觉得自己不成熟，还是个小孩子；面对女友，该不该对她承诺一生⋯⋯这些问题时不时会冒出
来考验二十几岁的男人。但不要畏惧，战胜这些问题就会离成功近一些。这些问题来自男人的事业、
成长、爱情、修养和交际。它们是男人的不同方面，男人的精彩也在这些问题的解决中演绎出来。　
　二十几岁的男人不能没有思想，没有思想的男人是没有灵魂的；二十几岁的男人不能没有事业，没
有事业的男人是空虚的；二十几岁的男人要注意自己的心理，因为沉重的压力可能让你无法呼吸；二
十几岁的男人即将拥有自己的爱情以及婚姻，决不能再像个毛头小子似的，要学会巧妙地处理和女友
的关系；二十几岁的男人要继续加强修养，不要以为接受过高等教育就万事大吉；二十几岁的男人要
有自己的“人脉”网，没有“人脉”的成功，就没有事业的成功，没有“人脉”作为强有力的后盾，
其他的一切都无从谈起。　　对于二十几岁的男人来说，对压力、选择、金钱、人脉等现实问题认识
得越早、越明确，就越可以稳妥地把握自己的人生历程。林肯曾经说过：“智慧可以帮助我们，让我
们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可以让我们在陷阱面前适时止步，做出明智的选择。”
所以，我们在这本书里所讲述的观念，不仅仅是对能力与信念的激励，对年轻人，同时也是一种睿智
的提携。　　请读《二十几岁男人的资本》一书。本书针对二十几岁男人的年龄特点，告诉那些二十
几岁的男人一定要抓住人生的这一转折点，抓住二十几岁年轻的资本，及早认识自我、认识社会，自
如地应付社会中的各种不可预知的问题和困难，不虚度自己的青春年华，为自己以后的人生早做安排
。希望《二十几岁男人的资本》一书，为你的成功之路扫除更多的荆棘，为你的成长过程带去全新的
感受。
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《二十几岁男人的资本》

内容概要

《20几岁男人的资本》针对二十几岁男人的年龄特点，告诉那些二十几岁的男人一定要抓住人生这一
转折点，抓住二十几岁年轻的资本，及早认识社会认识自我，自如应付社会中各种不可预知的问题和
困难。
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《二十几岁男人的资本》

书籍目录

第一章 让自己拥有老板的雄心和雇员的肩膀  1.二十几岁我们开始创业   2.事业是男人的生命   3.有梦想
才会成功    4.正面迎接金钱的挑战    5.放手一搏，创业也要勇气  6.撑起属于自己的那片蓝天  7.选对池塘
钓大鱼   8.创业不易，运筹帷幄决胜千里 第二章 二十几岁，这样思考人生的开始  1.二十几岁男人的资
本    2.了解自己比什么都重要   3.定位人生，做好人生规划    4.教你轻公制定人生目标   5.遵从自己内心
的声音    6.二十几岁的男人别依赖自己的父母  7.像成功人那样去思考   8.让积极思考成为一种习惯 第三
章 让自信成为一种习惯  1.年轻选择我们，我们选择自信   2.积极主动，世界以我为中心转动    3.给我一
个杠杆，我能撬动整个地球   4.年轻没有失败    5.从意志消沉中自我解救    6.天生我材必有用    7.保持“
我是最好”的感觉  第四章 二十几岁该做的事  1.把握好第二次生命的开始    2.选择适合自己发展的那条
路    3.认清自己所处的位置   4.先做适者，再做强者   5.吃亏是一种福分    6.天天有进步，才不至于退步 
7.在哪里跌倒，就从哪里爬起来  第五章 二十几岁就要注意编织自己的人脉网第六章 要做就做个职场
高手第七章 二十几岁男人的聪明第八章 用语言来提升自己第九章 炼就成功男人的心理第十章 塑造你
优秀男人的形象
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《二十几岁男人的资本》

章节摘录
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编辑推荐

《20几岁男人的资本》由中国华侨出版社出版。

Page 6



《二十几岁男人的资本》

精彩短评

1、目测快餐书罢
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