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《你是什麼態度》

内容概要

正確的態度是決定成敗的關鍵。
把握當下，抓住身邊的每一次機會，態度，就能改變你的一生！
這是一本要你脫胎換骨的書，找出適合自己的態度，打造專屬於你的美好未來。

「態度」時時刻刻無不影響著一個人的生活。良好的態度是一種堅定不移的優秀素質，錯誤的態度則
會毒害心靈。

25歲到30歲是大多數人定型的時期。年輕時，培養正確的態度和養成不良的態度一樣容易。好的態度
主要是依賴於人的自我約束，或者說是依靠人對自我人格的否定。然而，消極的態度卻像蘆葦和雜草
一樣，隨時隨地都能生長，使一片美麗的園地變成了雜草叢。錯誤的態度一旦播種，往往難以清除。

情勢是客觀的，態度是主觀的﹔處境是客觀的，情緒是主觀的。

客觀的情勢可以因態度而呈現危險或機會﹔客觀的處境也會因情緒而形成障礙或助力﹔神奇的是，以
積極的態度面對危險，危險就會化做機會！

更棒的是，以正向的情緒處理障礙，阻礙便能成為助力！

良好的態度與情緒是高EQ成功時代的顯學，讓我們隨著本書一起邁入贏家的夢幻新境界。
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