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《禅门内外：南怀瑾先生侧记》

内容概要

刘雨虹先生于1969年10月底结识南先生，此后一直追随南先生。1999年，她收集资料撰成《禅门内外
：南怀瑾先生侧记》，记述了追随南先生左右30年间亲历、亲闻、亲见的一些“边际故事”。她声称
撰写《禅门内外：南怀瑾先生侧记》有三个因缘，其一，记录下她直接或间接参与过的有关南先生的
事情，以为有关南先生的部分真实记载；其二，与南先生有关的人多数健在，见证人多，以免人去楼
空凭回忆容易真假莫辨；其三，她曾编辑过《怀师》，义不容辞地承担编撰该书的职责。书中涉及人
物、事件众多，作者娓娓而谈，亲切、自然而又韵味十足，于简单中勾勒事件原委，于平淡中提炼人
物个性，于生活中彰显南先生一生我行我素、不慕荣华、超然物外的品格，对广大读者了解南怀瑾先
生多有裨益。
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作者简介

刘雨虹，1921年生，祖籍河南开封，曾追随南怀瑾先生40多年，任台北老古文化事业有限公司主编，
负责整理南怀瑾先生的著述。1988年，她曾结合友好各自撰述从学南怀瑾先生的心得，编辑整理成《
怀师》一书，贺南先生七十寿诞。
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精彩短评

1、当故事书看了一看。但其实，大家对南怀瑾先生的追捧是不是有点过火？
2、怀念南公。
3、值得敬重的南大師。
4、真的很少读传记，板着手指也能数过来，有时候是怕幻灭，有时候是真幻灭了。。。南师永远是
例外，母亲买了一本，我便再看了第二遍，里面比起电子版多了很多照片，无比珍贵。先生的一生就
是很好的一堂课，如同他讲得其他课一般，值得一看再看。
5、对于了解南怀瑾老师还是有用的。
6、半本好书，另外半本琐碎无重点。风格上更喜胡颂平写的胡适晚年，更有血有肉有细节些。
7、让我第一次认识南怀瑾先生，期待南怀瑾先生的著作，等我准备好我去看。
8、了解南师生平很有帮助
9、真正的大师个真正诗意的人生。沉下心来，也不忘记有趣。
10、一切行愿同修学。
11、这是一本在台湾很早就出版的书，大陆印过但是很快绝版，后来从朋友那里借来读过，这次重新
印刷的新版，毫不犹豫买下。这本书是目前最全面的了解南怀瑾生平的书。
12、在2014年上半年读的，这本记录了南师较多的事迹，触动比较大
13、麻烦那些说南师是骗子的 自己先照照镜子 可有这些学问
14、看见大师人格，很多触动
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精彩书评

1、白天工作无时间读，终于有时间在床上，从凌晨一直连续看了2小时，对我尊敬的南师的形象有更
丰满之感；终于知道，噢，原来南师的这本书的这么个来的，那本书是那么个成的；更忧心于中华文
化的后无来人；或许南师有时独自叹气是“无人接棒”吧；深切缅怀南师！
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章节试读

1、《禅门内外：南怀瑾先生侧记》的笔记-第1页

        不希望都学佛
到米国带了万册书

2、《禅门内外：南怀瑾先生侧记》的笔记-第23页

        “芳兰堵户，不得不锄”

南怀瑾办事三原则：
一. 不向即成势力低头-- 已经是即成势力，投靠不上
二. 不向反对的意见妥协 -- 既然反对，和他妥协也没有用
三. 不向不赞成的认识拉拢 -- 不赞成的人拉拢了也不可靠

P100 活穴
”那个穴道是大腿窝三角肌肉，类似手上虎口的位置，张嘉先生用大拇指食指夹住那个地方，用力一
弹（突然一抖）就行了“

P182, 停止思想，南师的脑电波变直了。。。-。o0（）！！！
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