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《去远方长大》

前言

2001年1月14日上午，我颤抖着双手，从护士手中接过一个小包袱。小包袱里是一个刚点过眼药的小家
伙，他用闪亮而困惑的目光，望着他在这个世界上见到的第一个男人——他的爸爸。我紧紧地把他搂
在怀里，鼻子忍不住一阵阵发酸。我的儿子，爸爸该如何爱你？孩子哭了，孩子笑了，孩子会伸手踢
腿了，孩子学走路了，孩子会跑了，孩子摔倒了⋯⋯他就这样一天一天长大了。我绞尽脑汁，冥思苦
想了差不多半年，才终于决定给他起名叫修齐，小名修修。我的愿望很简单，希望他能修身，齐家。
每一个爸爸妈妈都希望自己的孩子健康茁壮，可修修却自幼体弱多病：鼻炎、气管炎、腺样体三度肥
大以至于睡梦中喘不上气，入学之前就动了两次手术，药片吊针常年不断。心疼之余，我有时候唯心
地想，是不是给儿子起的名字不好？他的身体就像一台质量不好的机器，动不动就出问题，于是就总
是在修啊修的⋯⋯然而更令人揪心的是另一个问题：慢。修修做任何事情都慢条斯理，无论是吃饭、
做功课还是其他所有事情，他的节奏都很慢，有时候慢到一顿饭吃一两个小时，慢到小学二三年级的
家庭作业就能做到十二点，慢到考试试卷都做不完。我尝试了很多方法，讲故事讲道理，说得我口干
舌燥，抡皮带抡篾块，揍得我心如刀绞⋯⋯不管我怎样努力，儿子依然天马行空我行我素，如同小蜗
牛一样。其他方面，儿子其实很乖，成绩还算不错，有礼貌，懂道理，能说会道，体贴可人，从来不
惹祸，特别擅长人际关系。他会在我臭骂他之后给我端来一杯水，顺便亲亲我的脸，给我说晚安，弄
得我反而陷入被动，又内疚又生气，哭笑不得。教育，真的是一个严肃、困难、持久的课题啊！有时
候我想，是不是因为现在的生活太好了，孩子们思衣得衣，思食得食，没有吃过苦，以为所有的东西
唾手可得是理所当然，无法理解所有的问题都需要自己学着解决。我曾经骑行在川藏线上，那里的小
孩子们向我围拢来，说得最多的一句话就是：铅笔有没有？在凉山深处，孩子们在晨光暮色中驱赶着
大群的牛羊；在贵州山区，几岁的小女孩在烈日下帮着爷爷在地里采摘成熟的万寿菊⋯⋯穷人的孩子
早当家，那是因为穷人家的孩子们必须面对现实，必须通过努力才能争取到自己想要的。不可能让儿
子去放羊、去割草，这些事情只会被他当作一场有趣的游戏。他需要的不是作秀，不是口号，而是真
正的对困难、压力、羞耻心和荣誉感的体验。他只有亲自面对苦难，经历苦难，才能在苦难中成长为
一个小小的男子汉。在鲁朗的那个夜晚，望着天空中隐约的银河和璀璨的明星，我想，也许是时候了
，是时候让儿子来亲身经历那些风雨飘摇了。不经历苦难的骑行，怎能感受到迎风而立的豪情？为了
煅去修修身体和性格中的弱点，我要同他去拉萨，进行一次脱胎换骨的，天路骑行！
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《去远方长大》

内容概要

《去远方长大:带着儿子走川藏》内容简介：为了让体弱多病、做事拖沓的儿子真正体会到困难和压力
的滋味，去除身体和性格弱点，2010年暑假，身为骑行爱好者的父亲带着9岁的儿子，沿川藏线从重庆
到拉萨，开始了一场不同寻常的成长之旅。
父子两人骑行2553公里，历时47天，成功从重庆沿川藏线抵达海拔落差3000多米、最高海拔5013米的
拉萨。骑行中，孩子每天都在成长、变化，不断给父亲带来惊喜。47天后，父子俩终于站在了布达拉
宫的脚下⋯⋯
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《去远方长大》

作者简介

彭凌云，重庆人。2008年开始爱上自行车旅行，两年时间骑游行程一万多公里，至今已发布图片数千
张和游记数十万字。
2010年7月，他带着9岁的儿子修修，由重庆出发前往拉萨，历时47天，行程2500余公里，沿途记录父
子二人骑行路上的点点滴滴，并以《修行天路》为题实时公布在博客上，引起众多家长及媒体关注。
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《去远方长大》

章节摘录

第一章 千里走双骑有人说，母爱是世界上最没有道理可讲的爱。其实，父爱又何尝不是如此？若你也
曾陪着妻子共同经历十月怀胎的欣喜与揪心，若你也曾站在产房门口焦躁不安地等待过，若你也曾被
那一张皱巴巴的小脸和初生的第一声啼哭震撼得泪如雨下，你一定会明白，父爱是如何在一个男人的
血液和骨子里汹涌澎湃，而又不知如何生发的感觉。每一个孩子都是一个奇迹，而身为父亲的我，能
为我的修修，做些什么？修修，爸爸知道，你总有一天要成长为真正的男子汉。而在你的成长过程中
，就让爸爸陪着你一起经历外面的风风雨雨，亲身体验坎坷和苦难，品尝这个世界的所有果实吧。走
吧，儿子，我们骑车去拉萨！我和修修怎么办？D3 7.10 龙台－安岳－乐至－简阳 132公里在龙台的早
饭过后，修修开始抱着肚子直嚷痛，骑不动了。我知道他没有撒谎，因为我早饭跟他吃得一样，我也
肚子痛。所以这一天一开始，我们爷儿俩就掉了队。为了不耽误大家，我叫耗子他们先走。但是今天
我们如果不能赶到简阳，明天的路程就太长了，所以我一个劲儿地催修修加把劲，再加把劲。修修今
天确实不舒服，一点劲头也没有。我给他吃了点药，希望他能尽快好起来。吃完药之后我给他拍照，
他神情中疲态尽显，而我当时竟然没发现。事后再来看这张照片，又自责又心疼。修修啊，爸爸实在
算不得一个好爸爸⋯⋯休整过后，我们再次出发。麦麦打来电话，说在前面路边的西瓜棚买了西瓜等
我们，但等了很久都没见我们来，便先出发了，留了西瓜叫我们记得去吃。沿着河边骑了一阵，远远
的就听到瓜棚里的大哥在招呼我们，于是把车停在路边，坐在瓜棚里吃西瓜。修修大概又渴又饿，虽
然肚子痛，还是把一大块西瓜啃了个干干净净。我问修修：“现在肚子还痛吗？”修修说好多了。我
又说：“那能不能骑快点呢？”修修却仍是摇头：“我没得力。”从重庆到成都这条路之前我曾经骑
过，在印象中，除了龙泉山和歌乐山之外，其他的似乎都是平路，可是这一次却凭空多出来好多上坡
路。尽管如此，我当时却没有意识到：虽然我可以在这些路上飞奔，但修修不行。所以我自顾自地以
为，这孩子是开始犯懒了。每个人面对困难的时候，都会变得懒惰、想要逃避，而我要阻止他的这种
懒惰情绪的蔓延。我放慢速度，一边骑一边跟他说话：“骑车很辛苦是不是？”修修点点头。我说：
“所有取得伟大成就的人，都经过了很艰苦的磨炼，比如王献之，练字写完了十八口大水缸的水，终
于成为大书法家。”见他亦是似懂非懂，我只好又说：“不是有一首歌是这么唱的吗？不经历风雨，
怎能见彩虹，没有人能随随便便成功⋯⋯”这回我的歌声还没落地，修修马上接口唱道：“阳光总在
风雨后，请相信有彩虹⋯⋯”有时候，最简单的歌声往往能激励孩子去明白更多的道理。我不断的鼓
舞终于起了效果，修修也加紧了步伐，这一段路骑得很带劲。不知不觉，午饭的时间已经过了，我们
这才想起来还没吃饭。麦麦他们从后面赶上了我们，原来他们刚才吃饭去了。修修也很累，停下来歇
息，又嚷嚷饿了。我想：也许应该给他一个教训。于是我说，今天我们不吃饭了，因为我们前面耽误
了太多时间，为了把时间赶回来，我们就要牺牲我们的午餐时间。修修可怜巴巴地点点头。我拿出干
粮，和他坐在路边就地啃着。修修一边吃，一边不住地挠自己的腿。我这才发现，路上的蚊虫把他白
白嫩嫩的腿都咬烂了。不止是他，连我自己也被咬了，只是一直以为是太阳晒得发痒。我怎么能这么
粗心？于是赶紧给修修搽了风油精，吃了点干粮继续上路。一边骑，我一边继续盯着修修的腿看——
真心疼啊！天气一直变幻不定，我们的雨披一会儿穿一会儿脱的，雨水汗水把衣服都弄湿了。一阵风
吹过，大热天里，竟感到全身都冷飕飕的。耗子他们很快就跑不见了，我撵着修修加紧赶路。到乐至
的时候，修修说：“爸爸，我手腕、手肘、肩膀、膝盖⋯⋯连屁股都痛起来啦。”乐至到简阳还有几
十公里，再拖下去天黑就到不了简阳了。我一面横下心催促儿子，一面又忍不住想让他休息一会儿。
正好瞥见路边有卖凉面的小摊，我就问修修吃不吃凉面，他立马开心地笑起来——凉面是他最喜欢的
东西。吃面的时候，凉面摊、西瓜摊，还有附近店铺的人都来跟修修聊天，聊完后一个个啧啧称奇，
说这么小个娃娃，从重庆骑车到这里，不简单呐不简单。又问要去哪里，修修说去拉萨，人们惊讶得
嘴都合不拢了。从乐至出来，修修忽然说：“爸爸你看，路牌不是319了。”原来我们已经踏上了318
国道。村子路边有卖油桃的小摊，修修眼瞅着桃子直吞口水。我知道儿子饿了。不让他吃午饭，是希
望他明白，自己耽误掉的时间必须自己去补回来。但我不愿意，也不能够让他当真饿着肚子骑车，于
是我们停下来，在村人的赞誉中吃桃子。成群的蚊虫前仆后继地轰炸我们，不停地走动也没用。我们
每人吃了两个桃子，却各自被咬了五六个疙瘩。没奈何，我和修修互相拍打着对方身上的蚊子，像两
只相依为命的猴子。简阳还有多远？我们不知道，那仿佛是一个遥不可及的目标。天色渐渐暗了，我
们还在路上机械地骑行。夕阳在山头山坳之间躲躲闪闪，把公路画出段段光影。修修真的累了，问我
：“爸爸，那个什么阳（简阳），还有多远啊？”眼见也晚了，我索性不再催促修修，并且把决定休
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《去远方长大》

息的权利交给他，只要他说休息，就停下来休息。修修说：“爸爸，我饿。”我赶忙停下来，打开干
粮袋，和修修蹲在黑漆漆的公路边，造孽兮兮地摆开了摊。掉落的火腿肠和牛肉干碎屑引来了一群蚂
蚁。修修蹲在地上看着蚂蚁问我：“爸爸，它们怎么不把食物搬走呢？”我想了想，说：“可能是它
们先要吃饱了才搬得动吧？”吃完东西，我们把所有垃圾都装在一个袋子里带走，包括穿破的鞋套—
—关于环保，我和修修一直都做得很好。我们一边骑，一边望着天空的晚霞。突然修修大叫起来：“
彩虹！”我扭头一看，啊，双彩虹！虽然彩虹并不完整，右边一道彩虹也隐隐约约，但这真的是双彩
虹啊！我和修修丢下车，满心欢喜，望着彩虹的方向大喊大叫，在公路上又蹦又跳。我紧紧地把修修
抱在怀里，心里默默地说：唯愿修修从此之后如醍醐灌顶、心智大开！不经历风雨，怎么见彩虹⋯⋯
阳光总在风雨后，请相信有彩虹。一切的一切，仿佛是上天为我们刻意安排的一样，仿佛要为我们的
旅程，给出一个完美的注释。我们一直等到彩虹消失，才依依不舍地离开，心头很久都荡漾着不可言
说的兴奋。我问修修：“今天又淋雨，又晒太阳，还骑得那么累，但是看到了彩虹，你说值不值得？
”修修很肯定地点点头，“值得！”儿子，有你这一句“值得”，爸爸立刻觉得心里的天都亮了。随
着夜色的越发朦胧，彩虹带来的兴奋也慢慢消失，傍晚已经变成黑夜，我们还在路上。修修已经很累
了，全身关节疼得厉害。麦麦打电话来问，要不要帮我们定房间，我心中咯噔一下：我俩实在没准能
不能到啊！于是我说那就不定了吧。既然这样，我和修修的赶路就毫无意义了，我打算带着修修在最
近的镇子住下来。然而我突然想起：我的身份证在麦麦那里！看着疲累到极点的修修，我心中突然生
出了悔意：你他妈的能找出理由带着9岁的儿子疯狂赶路，就不能为他想得周到一些吗？就近住下的
办法行不通了，只能继续往前赶。修修累得要命，我叫他休息，但他有气无力地说：“不了，继续骑
吧，说不定要到了。”没过一会儿，又问我：“爸爸，简阳到底还有多远啊？”看着疲累的儿子，我
心中非常难受，恨不得让他坐到我肩头，扛着他走。看到一个加油站，我说服修修停下来休息，分吃
了剩下的桃子。加油站的灯光吸引四处的虫子，密密麻麻的吓人。简阳啊简阳，你咋就那么遥远？队
友们也发现我的身份证不在我身上，还是帮我们订了房。最后一段路，修修累得话都不想说，之前能
提起他兴趣的邪蝙蝠、蜘蛛侠，统统失去了效力，就连进入城区之后，霓虹闪烁的简阳夜景都丝毫不
能引起他的兴趣。到了简阳，终于开始吃我们迟来的正餐。修修泡着豌豆汤吃了两大碗饭。我心疼地
问，修儿，还要不要吃点其他的啥子嘛？修修摇头说，不用，吃饱就可以了。一句话，差点没把我的
眼泪说下来：早上八点多出发，到旅店住下差不多十二点了，这一天，十多个小时的骑行，一百多公
里的上下坡，成年人也受不了。可是修修全受下来了。临睡的时候，修修连续打喷嚏，鼻涕止不住地
流，脸上不知是晒了太阳还是过于劳累，出现了不健康的潮红。我想也许是进城时候的烂路灰尘引发
了过敏性鼻炎，于是给他吃了几颗鼻炎片。等我洗完衣服出来已过两点，修修已经睡熟了，小胸脯有
节奏地一起一伏。我坐在他身边一眼不眨地看着他，他晒黑了，一双眉头在睡梦中也紧紧地锁着，仿
佛还在为赶路发愁。突然，我听到他喉咙里发出嗬嗬的拉风箱般的声音——这个声音通常是气管炎发
作的预兆。我吓坏了，扳正他的身子，趴在他胸前仔细听，还好，换个姿势之后，那种吓人的嗬嗬声
消失了。我赶紧找出消炎药，把他喊起来吃药，又换下汗湿的衣服，重新让他睡下。我的心整整悬了
一夜。旅馆闷热，我却不敢开风扇吹他，怕他着凉；也不敢靠近他睡，怕他更热，于是就在床的另一
头躺下。躺了好久却睡不着，又爬起来，跑到卫生间去抽烟。直到现在我才意识到，修修今天不仅仅
是肚子痛，而且，多半是淋雨之后感冒了，所以才会没有力气。而我却只以为他偷懒，还不断地催促
他，还不给他饭吃⋯⋯蹲在卫生间的地上，回想着修修疲惫的样子，我心如刀绞。猛然之间一个念头
钻进脑子：是不是要结束这一次的行程？随即又想，我夸下海口要跟儿子去拉萨，现在半途而废，多
丢人啊！这个念头刚一出来，我立刻觉得自己简直就是无耻加白痴加猪头加懦夫的混合体——你要用
儿子的健康去维系你可笑的脸面吗？你需要儿子的勇敢来保持你无中生有的自尊吗？你真的自私到不
顾儿子的死活了吗？不，你这个下流无耻的禽兽老爸，请不要那么干！退堂鼓一棒紧似一棒的响起，
继续行程，到底是我的需要还是儿子的需要，此刻我已经分不清了。关紧卫生间的门，我一支接一支
地抽烟。我该怎么办？修修该怎么办？另一个起点D47 8.23 墨竹工卡－拉萨 69公里我们到某个地方去
，而这个终点却不一定是目的。餐风饮露，晓行夜宿，我们千辛万苦却满怀欣喜，抵达的，却只是另
一个起点而已。八月二十三，晴晴雨雨。这是我们在路上的最后一天，我们怀揣着拉萨的梦想，将要
走完川藏线上最后的几十公里。虽然淋雨已经成了家常便饭，但我们还是期望着，最后一天会阳光灿
烂。然而，拉萨的天空无视我们的愿望，挥手布下漫天阴云。走出墨竹工卡，迎面而来的，是黑压压
的云层和游走的雨雾。穿过一片雨带，又穿过一片雨带，宽广平坦的拉萨河流域，竟是满目烟波袅袅
。同一辆单车，同一块路牌。只是去年的我，何曾敢于认真地想，一年之后的背景中，会添加修修这
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个小小单薄的身影？当我们终于不再往干粮袋里填充食物，而任它干瘪到空无一物的时候，拉萨离我
们就不远了。我的驮包越来越轻，修修的脚步越来越快。啃着最后的干粮，算着剩下的里程，雨披穿
穿脱脱，踏板起起落落。我指给修修看，路边有牛粪做成的饼子，修修笑。豆沙饼能吃，牛粪饼不能
吃。看起来相似的东西，实际上可能完全不同。白马秋风塞上，杏花烟雨江南。拉萨的江南跟江南的
江南同是烟雨蒙蒙，却没有杨柳街巷、伊人纸伞，取而代之的是蓑笠行客、河谷远山。今年的雨水厚
重，原本是在河滩地的树苗也被浸泡到水里。河水中的树苗依然挺立，唯有一棵，在河水的大力冲刷
下止不住地颤抖。我问修修有没有看见那棵颤抖的树苗，修修说看见了。我说：是不是下面有条大鱼
哟？修修瞄了我一眼说：肯定不是鱼唦，是河水把它冲得发抖的。我说：那为什么别的树都不发抖，
就这一棵树发抖呢？修修想了想，没说话。于是我自己回答了这个问题：那是因为它根基不稳。修修
说：哦。我又说：万丈高楼平地起，修房子之前要先做什么？修修马上回答：打地基。我赞许地点头
：说得对，地基不稳的话，房子就要倒。修修接口说：楼歪歪、楼倒倒哈。你怎么知道楼倒倒？我有
点奇怪。他得意地说：电视里面演的唦。看来电视里面那些民生新闻还是多少能让人增长一点见识啊
。我接着问：那你平时看电视，电视里面那些练功夫的人，最开始的时候练的是什么呢？这个问题修
修回答不上来，就不开腔。我说：扎马步。扎马步就是为了让自己站得稳，跟对手搏斗的时候就不会
失去平衡，实际上也是在练根基。就像我们出发之前，坚持做仰卧起坐、俯卧撑之类的锻炼一样，这
些运动不能直接帮助我们骑车，但是可以锻炼心肺，为我们的身体打下一个更好的基础。修修不做声
，大概在猜，我东拉西扯说这么大堆，中心思想到底是什么。我说：小树把根扎进土里，修房子先打
好地基，练功夫要先扎马步，这些说明，做事情先要打好基础。修修一边骑，一边望着面前的公路，
空中细雨蒙蒙。希望他不要厌烦，我心中祈祷，因为我不得不把话题扯回到很枯燥的说教中来。我说
：学习也一样，小学阶段的学习，就好比是在打地基，这个地基打好了，以后的学习，就要轻松得多
。现在学的这些基础知识就像是一双筷子。老师让你们不断地做练习，也就是正在把筷子送给你们，
教给你们怎么用。等你们熟练掌握了这些基础知识之后，就能用筷子挟你自己喜欢的饭菜了。就像你
喜欢当消防员，就要学习消防员的专业知识一样。我怕说得太复杂，把他搅乱了，所以跟着问了一句
：我说的这些，你能不能理解？修修点头说：嗯，我懂了。想了一下又说：只有那一棵树在抖，这些
都没有。我说：是撒，那是因为多数同学的根基都很牢实唦。又问：你想不想当那棵在发抖的树嘛？
修修笑了笑，反问我：那为什么我看见有风的时候，小树不怎么动，而大树却被风吹得不停摇晃呢？
树大招风唦，我说。树大招风是啥子意思呢？修修看着我。我说：一棵枝繁叶茂的大树，被风吹过的
时候，肯定比一棵小树的声势要浩大得多，比喻一个人出名之后，就容易惹人注意，带来不必要的麻
烦。我又把话题带回我们骑车这件事情上：比如我们骑车，有很多网友喜欢你、支持你甚至赞美你，
当然，也会有反对的声音。说到这里我笑起来，没人反对你，都是反对我哈！修修也笑。我继续说：
这些支持或者反对的意见就是风，我们自己就是树。风小的时候，刮一刮就过去了，风大的时候，根
基不牢的小树就被拔起或者吹断了。而粗壮的大树呢，就算是树枝摇晃，但树根是牢牢扎在地下的，
就不会被拔起或者吹断。我们骑车的目的是为了成长，不是为了虚名，不能因为有人喜欢就自高自大
，自以为是，这一点，一定要搞清楚，我说。也许是我的语气变得有点严厉，修修只是怯怯地哦了一
声。我害怕的，正是他不能正确面对外界的评价，甚至在小朋友中间自吹自擂，那样，大风就会吹断
这棵小小的树苗了。达孜大桥过后就进入达孜县城。我们在桥头停留了一下。那些画在山壁上的梯子
，是不幸遇难人们的亲属为他们画的通往天国的天梯。达孜县城，拉萨还有22公里。达孜是进入拉萨
之前的最后一个县城。前一天晚上，修修上了一下QQ，把个性签名改成“拉萨，我来了了了⋯⋯”
看，他激动得都结结巴巴了。今天不到七十公里的缓下坡，三四个小时就到了。一想到我们距离拉萨
越来越近，心中就忍不住惊起一阵阵肤浅的悸动。K4626，拉萨还有六公里。我告诉自己，没什么好
激动的，拉萨只是一次简单旅行的终点而已，我们不过是西行路上的师徒二人。修修默默地骑在前面
，不知道他是什么情绪。但我耳边似乎隐隐听到他那童稚的嗓音随风歌唱：唐僧骑马咚那个咚，后面
跟着个孙悟空⋯⋯K4627，拉萨还有五公里。剩下的五公里很短，五公里之前却很长，长到我们在路
上吃了一餐又一餐的粗茶淡饭，长到修修的短发，又快要遮住眉、遮住眼。K4628，拉萨还有四公里
。四公里的距离，还不够我给修修讲一个故事，但在这里，我们还需要讲什么故事？高尔寺呕吐的身
影，芒康城流血的嘴唇，难道还不是最动人的故事？K4629，拉萨还有三公里。修修回头看我，我怎
么心情无法平静下来呢？他说。他回头看我的那个瞬间，神情就像熊猫将要拿到神龙秘笈一样兴奋。
不禁想起那个胖得可爱的熊猫，和嘴唇上挂着两根面条胡须的严肃老猫。我们就要到了，马上就要到
了！我努力隐忍着将要夺眶而出的泪水，对自己说，老猫，不要哭！K4630，拉萨还有两公里。突然
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感到一阵恍惚。我在哪里？修修在哪里？这么一个小小的人，我的心肝，我的宝贝，还像只没有长满
羽毛的小鸟，我竟然真的跟着他，风霜雨雪，披星戴月，一步一步来到了，拉萨？老猫不要哭啊，真
的不要哭啊！可泪水还是忍不住夺眶而出⋯⋯转过最后一道山壁，我们清楚地看到了布达拉。布达拉
啊，你在我们的行程中，仅仅是一个新的起点，但为何我们却眼望着你的身影，止不住眼泪涔涔而下
？看见了吗？我亲爱的修，那里就是拉萨桥，过桥的时候，我们一定要手牵手！K4632。进城之前的
最后一块里程碑。你确定我们不是在梦里吗？站在魂牵梦系的拉萨桥上，没有泪水，你笑靥如花！布
达拉啊布达拉，你巍峨在川藏线的尽头，此刻，请允许我们骄傲，请允许我们伸出剪刀手，让喜悦的
泪花，盛开在你脚下！2553公里。我们的骑行之路，在布达拉广场结束，而我们的共同成长之路，却
只是刚刚起步！
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后记

停留在拉萨的一天半时间，甚至比我们骑行的时候还要匆忙。被访问、换旅店、带修修逛八廓街和八
郎学、参观布达拉宫、采购纪念品、采购藏餐原料、拆车打包、搭大巴到机场⋯⋯忙得一塌糊涂，明
知道上尉在拉萨，甚至都腾不出时间去找上尉聊聊。八月二十三这天到拉萨的时候大雨如注，所以实
际上我们在布达拉宫前的照片是第二天天晴后补拍的。骑行已经结束了，所以我把最后两天定义为腐
败游，跟骑行本身关系不大。关于拉萨，我能描述的就太苍白了，旅行杂志和摄影杂志表达的东西会
更丰富。布达拉宫里面禁止拍照，而且给导游规定了只能带着游客逛一个小时。我们不需要请导游，
跟在团队后面“蹭导”，蹭了一个又一个，不花钱，还自由。宫殿里面很多有历史、有渊源的物件，
而我眼中只是粗鄙地看到数不清的宝石和金子，垂涎欲滴，眼花缭乱。修修却最喜欢佛前奶黄的酥油
灯，凑近了使劲地闻。好香啊！他说。第三天，我们前往机场，踏上回程的路。机场很远，坐了两个
小时左右才到。飞机平稳地飞行在蓝天上，脚下是起伏的云层。我不断地猜测着，这下面是米拉山？
东达山？还是折多山？修修不太喜欢我这种缅怀过往的把戏，飞了一阵就睡着了。飞机落地的瞬间，
我在心头长叹一声：我们终于回家了！不够全面的感谢名单（按出场先后顺序）：感谢蜗牛谷、第四
城、大渝网、月光舞者、蝴蝶满天飞、布珠一家、吕班长夫妻、尼玛泽仁夫妻、胖姐全店、东达山的
司机大哥、和尚和上尉的队伍、理塘带修修逛街的哥哥、重庆955车队⋯⋯感谢所有支持关心帮助我们
的骑友、网友⋯⋯感谢甜茶咖喱饭、糌粑高原红⋯⋯感谢重庆，感谢拉萨！成长不会止于骑行，骑行
不会止于川藏，假如强大的修修队长允许的话，我愿意追随他坚实的脚步，继续成长于北国、成长于
南疆⋯⋯

Page 11



《去远方长大》

媒体关注与评论

“苦修爹”与儿子共历磨难虎妈战歌的余威未消，近日，“中国狼爸萧百佑”严苛的教育方式再次在
社会上引起巨大的争议。为了让体弱胆小的儿子修修健康坚强起来，彭凌云陪着儿子千里走西藏，这
让陷在棍棒教育争论中的人们大呼看到了最温暖的教育方式，我们姑且把他叫做“苦修爹”吧。缘起
：父亲陪体弱儿骑车去西藏36岁的彭凌云是重庆人，网名非鱼党，他自己本身就很热爱骑行，是名资
深骑友。而他的儿子修修却体弱多病，常年吃药不断，还做事拖沓，有些胆小。为了让儿子去除身体
和性格弱点，彭凌云决定带着儿子来一次远行，让儿子真正体会到困难和压力的滋味。2010年暑假，
彭凌云决定带着9岁的修修沿川藏线从重庆骑车到拉萨，这是一次属于父子二人的成长之旅。父子两
人骑行2553公里，历时47天，成功从重庆沿川藏线抵达拉萨。为了纪念这次和儿子的旅行，彭凌云特
别把自己和儿子修修去西藏的经历写成了书《去远方长大:带着儿子走川藏》，这本书的推出如今引发
了网络大谈论，他也难免和“中国狼爸”萧百佑放在一起比较。
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编辑推荐

《去远方长大:带着儿子走川藏 》编辑推荐：一次远行，9岁娃娃成30万人励志榜样。一路艰辛，浓情
父子以最具挑战性的实践诉说世间“最好的爱”。这是一本经历曲折的书：面世前，一边是作者再三
拒绝出书，要给孩子一个纯净安宁的成长环境；一边是数万网友催促、恳请出版成书。上万人预约“
签名收藏版”，图书的出版制作过程受到了无数网友的关注和建议，一再修改。这是一本让出版方纠
结的书：是保留原汁原味的重庆方言，还是修改成标准的普通话行文？最后应网友建议，保留修修与
爸爸的重庆方言对话，更有亲和力，更风趣有味道，更能体现出父子情深和孩子的天真无邪。《读者
》、《家庭》、《中国教育报》、《重庆晨报》、《拉萨晚报》、《华商报》、重庆电视台、腾讯、
新浪、大洋网等近百家媒体争相报道。完美全彩图文版，尽收川藏天路绝美风光。
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精彩短评

1、带着儿子走川藏
2、这个爸爸挺伟大，那个谁，你不是新买了一辆车嘛，赶紧先好好练练车技，等宝宝长大了，也来
一把川藏线。
3、没有一句说教，没有一句口号，甚至没有任何华丽的词藻，却能在安安静静的叙述中深入人心，
触动心底最深处那根叫做“亲情”的弦⋯⋯
4、挺无聊的一本书，一个父亲的记录，没有什么文采也看不到什么激情。应该是我不喜欢这个人的
风格吧，完全流水一般。
其实旅途中什么样自己去体验就好了，自己家儿子怎么样别人说的也只能是借鉴
5、跟着这对父子骑行了一次318。最好的时光，在路上。
6、跟随着小修修，又一次骑走G318。看着书中的那些路，那些地儿，畏惧、怀疑、种种的我清晰在
目；有些地儿，确是骑过，却完全没有印象。这就是过滤吧。下一个故事，去续梦吧~
7、读这本书的时候，是我大四最郁闷的时候，那个时候，告诉自己，坚强，面对
8、我也想去拉萨，可是怎么去呢
9、“成长要努力，成果要随缘。” 谢谢修修和修爸。
10、好书！父母是孩子最好的老师！
11、在看呢，看了1半了。感觉，他们怎们这么悲壮和累呢，出去玩，以快乐为主，感觉像余纯顺一样
，不喜欢苦行，苦游，除了佩服他们的意志坚强，这本书还能带给读者什么？日记体的书，看起来，
每一段，都差不多，有些雷同，写书，要挑些精彩的，有意义的来叙述。9岁的修修，身体很棒，意
志顽强，但似乎也没什么思想。这种日记体的书，真是很一般。我希望能看到，轻松，幽默的，跟当
地人有很多交流，交往，能融入当地人的思想，情感的经历。在那三姐妹住宿那段让我印象深刻。希
望作者别把这次有意义的旅行搞成一次铁人三项式的拉链。要有思想，情感，交流，轻松，幽默，悬
念的成分，才是一本好书。2013.1.14,我看完了这本书。感觉一般啊。拉萨的小孩，到处拦着骑车人要
东西，很讨厌啊。巴塘，理塘一带土匪出没。骑车到拉萨，真不是一件愉快的事。
12、感动哭了，带着8岁的儿子去川藏，历经磨难的儿子在这样的环境下不断地成长，虽然作为父亲的
我也舍不得他受这样的磨难，心疼他，但是儿子的成长和话语，也同样的鼓励着我继续走下去！
13、不要指望一次远行就能成就孩子辉煌的一生，但至少，这样的远行，能帮孩子离辉煌的一生更近
一步。
14、2010年，非鱼党和修修骑行川藏的时候，我刚开始对自行车感兴趣，全程追踪了“修行天路”的
过程，和修修一样的成长、思考、感动。如今欣喜的看到修修再次上路，问自己：我是否还在成长⋯
⋯
15、我想我需要这样的历练。
16、没什么营养，整体感觉像是个噱头。不过还是决定买了送给10岁的弟弟。
17、边走边长大。
18、一对父子，两辆单车，四十七天，重庆到拉萨，2553公里的天路骑行，对9岁的孩子而言，这是怎
样骄傲的成长，怎样难忘的经历，怎样宝贵的财富。需要怎样的勇气和毅力，我将来也要把小孩培养
成骑友！
19、去远方长大：带着儿子走川藏
20、快速阅读，一个慢慢腾腾的小男孩，随着骑行，变成了有勇气，会抉择的小男子汉。文中的父亲
对儿子修修的爱称，似乎怎么都不过分，孩子的点点滴滴，爸爸既需要逼着儿子更强大，又需要小心
翼翼的照顾孩子的安全。有这么爱孩子的好爸爸，修修真是幸福。远行前，他们做了模拟的训练，高
原反应时，他们尝试用喝酥油茶的方式来对待高原反应。让我感觉到：面对问题，做好相应的准备，
出发，前行，就可以了！
21、带着儿子去旅行，共同经历风雨和考验，在广阔天地间成长，很棒也很有教育意义，以后我也要
带着儿子去体验
22、阅读文字无法体验骑行的艰辛，在路上成长⋯⋯
23、像是骑行的日记，更像是父亲写给儿子的成长记录，骑行路中的点点滴滴，还是挺有爱的
24、2014年5月31日读。2014-170。
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《去远方长大》

25、这样的教育 很特别 对孩纸的成长 添了不可抹去的一道色彩 五颜六色 我问自己 如果以后孩纸他爹
也有这样的想法 我会作何反应 我想我会想和他俩一块 若果
26、让我多次掉泪的父亲和孩子
27、当时还处在去西藏骑行的幻想中...
28、想骑行？先减肥！
29、印刷很不错，而且内容也很好。
30、每天晚上对着小小的手机屏幕看着电子书，因为是电子书，没看到漂亮的川藏风光。觉得以这样
的方式也很好。爸爸把选择的权力交给了儿子，并让他自己选择。
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精彩书评

1、在蜗牛谷看过这部作品的雏形，一直追到最后。说实话，做为一个80后，我自己还没当母亲，这本
书也不是我特别喜欢的体裁。但这本书贵在真情，作者写的朴实，没有华丽的语言，用很家常话的方
式， 却让人感受到了亲情的力量。修修只有九岁，却能骑行川藏，这是一个怎样坚定的决心和毅力！
我问过自己，28岁，和朋友一起骑单车去西藏，自己是否有这个勇气！这是我想都没想过也不敢想的
事情！所以最让我震撼的地方，就是这一点！或许，我们每一个人都是生活中的修修，却永远不会面
对自己⋯⋯一本书带给我们的不只是情节的动人，更能带给我们无限的生活力量⋯⋯
2、从文学角度来讲，本书很一般。而作为为人父母者，作为热爱旅行、热爱大自然的人，此书值得
一读。我曾经一再向自家孩子爸读其中的话：我们不仅仅是一对父子，更是一对兄弟，一对并肩作战
的战友。是啊，我们要怎样做父母，是居高临下，百般呵护，还是苦口婆心，望子成龙？孩子在成长
，我们成人也需要成长，让我们和自己的孩子，成为共同成长的战友、兄弟、姐妹！
3、对这俩爷子只有两个字：佩服！只有一个真正作为一个父亲才能写出这么这么感人的游记，没有
华丽的辞藻，却又体现出真实的父子之情，佩服爸爸的远见与心细，佩服儿子的顽强和勇敢，还佩服
这俩爷子都有的乐观和幽默。
4、2012年初，《去远方长大》被新闻出版总署全民阅读办评选为“2011年大众喜爱的50种图书”之一
。他们的故事曾感动上千万网友，也引起巨大的争议。该书刚一出版上市，便即热销。媒体广泛关注
，不吝版面专访跟踪报道，相关信息铺天盖地。重庆小子修修也成为大家争相学习的平民偶像，修爸
的做法也被众多家长竞相效仿，成为最具意义的教子典范，一度“给孩子最深沉的爱 ，就是带他去远
方长大”成为家庭教育流行语。如今暑期已至，这对父子又将踏上征程，预计将在今年7月初从西宁
出发，沿青藏线再次踏上骑行拉萨的道路，此次骑行，修修父子不再孤单，不少骑友表示也想参与骑
行计划，去那与天蓝相接的地方接受心灵的洗礼。
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