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《如何找到滿意的工作》

内容概要

你的才能，可以滿足世界的哪些需求？
興趣與工作結合，究竟是幸福，還是可怕的錯誤？
思考工作的意義，我們會更了解自己，也會因此改變衡量世事的尺度。
「人生學校」話題新書系！英倫才子艾倫．狄波頓領銜主編
詹偉雄、蔡詩萍、褚士瑩 強力推薦！
是否覺得，最好的工作，永遠不是現在做的這一個？
好工作的定義，不只關乎金錢報酬，
還有它對心理、性格、人際關係帶來的損耗與提升。
許多人渴望在工作上獲得滿足感，但我們常陷於矛盾，一方面亟於追求金錢與地位，另一方面又渴望
做有意義的事、發揮潛能。沒有選擇的人生固然令人難受，但如果選項多到一個臨界點，也有可能成
為不可承受之重。我們太擔心自己做出會後悔的不當選擇，結果可能根本沒做出任何決定，繼續留在
沒有成就感的職涯路上。
本書從實用且創新的觀點看工作，帶領我們走出選擇的迷宮，幫助我們克服改變的困難，找到讓自己
發光發熱的工作。
【人生學校系列】
如果說人生是一所學校，
艾倫．狄波頓幫你找來了最好的老師，給你立即上手的建議！
在人生學校的課表上，你不會看到「哲學」「法文」「歷史」與「古典文學」這類科目，而是會看到
「婚姻」「挑選職業」「養育子女」「財務焦慮」「死亡」及「改變世界」等課程。六本不同主題的
勵志書，將為你帶來實用的建議，幫助你理清自己的情感，讓你在苦惱和困頓之時有所依憑。
書系主編艾倫．狄波頓這麼說：
在一個道德與實際生活都充滿了混亂的時代，勵志書迫切需要改頭換面重新出發。「人生學校」宣告
了勵志書的重生，檢視人生的重大議題，包括金錢、理智、工作、科技，以及改善世界的欲望。
《週日獨立報》這麼說：
「人生學校」提供基本而務實的方法，協助我們從人生知識寶庫中取得無窮的思想珍寶。
如何思考性這件事
如何不為錢煩惱
如何改變世界
如何維持情緒健康
如何找到滿意的工作
如何在數位時代活得自在
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《如何找到滿意的工作》

作者简介

羅曼．柯茲納里奇Roman Krznaric
作家、文化觀察家，以及「人生學校」創辦講師，講授與職涯發展相關的課程，為人生學校撰寫《如
何找到滿意的工作》一書。
他曾獲選《觀察家報》（Observer）「英國重要的生活思想家」之列，目前也擔任國際慈善組織樂施
會（Oxfam）及聯合國等組織的顧問，協助這些組織透過同理心和對話，促進社會變革。
個人網站：www.romankrznaric.com
薛怡心
畢業於師大英語系及師大翻譯所筆譯組，曾任中學教師、翻譯公司審稿、雙語雜誌主編等。譯有《輕
鬆駕馭意志力》（先覺出版）。
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《如何找到滿意的工作》

书籍目录

導讀　「知道」本身，有著巨大的力量 褚士瑩
編者序　這是我想唸的「人生學校」 艾倫．狄波頓
第1章 追求成就感的時代
第2章 職業選擇的困惑，從何而來？
第3章 讓工作有意義
第4章 先行動，再反省
第5章 對自由的渴望
第6章 如何培育你的天職
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《如何找到滿意的工作》

精彩短评

1、人生從來不是直道而行 永遠在金錢 地位 尊嚴等各種條件間追求意義 心流與自由 嘗試去做就對了
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