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《爱·被爱》

内容概要

《爱·被爱：学会与他人建立关系，勇于互爱》是利奥·巴士卡力继《爱·生活与学习》之后，再度
高居全美畅销书排行榜第一名的力作。在台湾发行至今近30年，不仅影响深远、内容概念历久弥新，
也一直是学习爱与被爱的智能经典。
学习与人相处与爱人都需要熟练细腻的技巧，巴士卡力博士设计了一份问卷，以检视“互爱”的复杂
性质为目标，讨论互爱的意义，分析哪些特质可以增进彼此的关系，比如：相互沟通、真诚相待、宽
大为怀⋯⋯相信这不仅是家人、夫妻、情侣、朋友间需要以此为基础，确保关系的持续与成长，所有
人与人之间的相处，也将因此而和谐圆满。
全新版《爱·被爱》特邀心灵彩绘师卡薇雅绘制《爱的甲骨文：oh Love～那爱啊》图腾，传达无论是
爱或被爱，千万别算计爱的多寡，只因为“爱”是无可计量的，并祝福天下所有人都能在充满爱与被
爱的氛围中成长。
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精彩短评

1、无意中从台湾人给的不要的书籍中发现，书籍的纸张已经发黄，昭示着它的历史，即使已有二十
年，也阻挡不了我发现它的喜悦，爱与被爱，是我一生都要为之学习的课题，正当我惶惶不知如何学
习时，它的出现无疑为我打开了一扇大门，感谢台湾远流出版社，感谢吴静吉博士，感谢里奥巴士卡
力。
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