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《写我人生诗》

内容概要

“每一天，我们都写一首诗。”
要想收获诗意的人生，你并不必须有超常的水平——每个人都能够写诗。现在，诗人塞琪邀请你放慢
下来，应和你创造力的节奏，品味诗歌之美。本书将为你：
提供对诗意人生和诗歌技巧的解释
启发一种游戏的感觉，而不是劳作学习
将内容、形式以及过程结合起来，提供一种有趣而又动人的经历
邀请你为你的创意写作内容加入诗意
《写我人生诗》是一位极富启发性的伴侣，它将帮你建立在诗歌写作方面的信心。本书将把诗歌从学
术的领域带入众人之手。
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作者简介
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书籍目录

第一章 为什么读诗和写诗？
第二章 什么让诗成为诗
第三章 从你的所在出发
第四章 展示VS叙述：情境的艺术
第五章 开掘思想矿藏：自由写作
第六章 诗的信号：吸引你的真正主题
第七章 十三种看的方式
第八章 讲述你的旅程：文词的选择
第九章 诗意地生活
第十章 做你知道的：把其他创造性的过程译为诗
第十一章 迎向感观
第十二章 斟酌题目
第十三章 宽容和遗忘：放开阻碍你写作的一切
第十四章 真相，谎言和个人空间
第十五章 视角：代词的力量
第十六章 家庭素材
第十七章 在你自己的世界里
第十八章 从混乱的生活到魔力的显现
第十九章 喻体：隐喻之镜与明喻之像
第二十章 跟随那根金线
第二十一章 拾取即拥有：“拾取诗”
第二十二章 恐惧和失败
第二十三章 陌生人的脸
第二十四章 声韵：大声写出来
第二十五章 学习一门外语（或创造你自己的语言）
第二十六章 小石子
第二十七章 模仿是最高形式的发现
第二十八章 饥饿的艺术家离开了大厦：关于诗歌与成功
第二十九章 书写乐章：韵律、节奏和重复
第三十章 重新定义“真正的工作”
第三十一章 读你喜爱的诗
第三十二章 建立自己的写作小组
第三十三章 留白：以分行为诗塑形
第三十四章 小节：诗的身体
第三十五章 培养写作习惯
第三十六章 反抗写作习惯
第三十七章 它究竟意味何在？——当诗读来不知所云
第三十八章 疯狂的释放
第三十九章 修改的艺术
第四十章 便利是灵感杀手
第四十一章 让梦指引你
第四十二章 诗作为“自他交换”的实践
第四十三章 我很形容词，我动词名词：关于词语的选择
第四十四章 关于“真相”
第四十五章 伸展双臂，拥抱艺术
第四十六章 为你的诗歌实践建立一个体系
第四十七章 让“用掉”多于“留藏”
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第四十八章 从标题开始写诗
第四十九章 创建梦想小组
第五十章 做你喜爱的事：团队会跟着到来
第五十一章 记忆：与一首诗合为一体
第五十二章 谁在向谁诉说？
第五十三章 圣经诵读：关于朗读与倾听的古老艺术
第五十四章 诸种介质：整个世界都是你的画布
第五十五章 “一整天”的艺术
第五十六章 慢下来
第五十七章 艺术源自艺术
第五十八章 书写时局话题
第五十九章 讲述一个他人的故事
第六十章 无为的魅力
第六十一章 写作的“声音”
第六十二章 贮藏橡果：不断跟进你的灵感
第六十三章 塑造外形：感受诗歌的形式
第六十四章 信赖你的直觉
第六十五章 隐姓埋名之趣
第六十六章 给你的诗找一个适合的家
第六十七章 怎样发表诗作
第六十八章 用博客记录启航者的体验
第六十九章 用博客建立读者群
第七十章 珍宝：让残纸断片枯木逢春
第七十一章 让词语表触发新的灵感
第七十二章 退稿信总会来的
第七十三章 国家诗歌月
第七十四章 从事实走向真理
第七十五章 令汝之真我成真
第七十六章 允许休耕的时光
第七十七章 放手去做
第七十八章 让你的荒原保持生机
第七十九章 如何举办一系列朗诵会
第八十章 挥动你的翅膀！
致谢
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精彩短评

1、相较于小说，诗歌可能更少规律可循，也更少在意逻辑。作者用诗化的语言和结构分享自己的经
验——阅读的美感得到了保障，而全书的组织结构不够清晰。
2、淺淺的入門書。譯錯的地方有點可笑。
3、书中许多对诗歌和写诗的看法我都很赞同。怎样写诗？最好的答案是：去写吧！
4、用自己的脚印，画出自己的诗篇
5、适合用于各种写作激发灵感。
6、书中有建设性的内容还是挺多的，问题就在于书中那些诗作的翻译，真的有很多莫名其妙。
7、对于有些人来说有用，对于我来说没用。时断时续地失语，思维障碍。只是持续地阅读还是可以
在书中遇到几个知己的。
8、很实用
9、诗歌是自由的一种样子，这是一本关于写诗的书，也是一本教人自由思考和自由生活的书。
10、能糅合「想像」和「經驗」，且對教詩者和詩人都不無啟發，有別於台灣的同類中文教材。前半
的章節能妥善結合概念簡介、寫作活動和詩例，對我啟發較大，後半略見失色，但整體而言，它仍足
以反照現有中文教材的不足，指向更開闊的詩歌創作和教學路徑。
11、干货比《成为作家》多几倍（篇幅是后者两倍），但是作者还是没有自己想过。内容的整合还可
以做的好得多得多，另外作者还写了不少题外话。
12、以写诗的劳作来欢庆生命。
13、对于想要开始写作诗歌的人来说非常有意义的一本书，可惜我是抱着想学习鉴赏诗歌的想法读的
，所以并没有什么用。如果十年之前读过这本书，没准现在就成为一名诗人了。决定留给自己的孩子
。
14、楊牧是溫柔敦厚，里爾克是抽象飄渺；這一本像博客文集，說到可操作層面具體而瑣碎，不過思
維發散，教人不要把詩限得太死。反過來，可以當做《讀我人生詩》來看。
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精彩书评
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